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Den hgjere selvmordsrate blandt leeger er
kensspecifik

Det har laenge vaeret kendt, at laeger har en hgjere selvmordsrate sammenlignet med den
generelle befolkning. En ny undersggelse har opgjort selvmordsraten blandt laeger fra 1960
imellem kgn.

Selvmordsrisikoen pavirkes af individuelle faktorer som f.eks. psykiske sygdomme, men ogsé socioskonomiske
forhold som erhverv kan spille en vigtig rolle. En ny undersggelse har nu opgjort selvmordsrisikoen blandt leeger
siden 1960. Mandlige laeger har i nyere internationale opgorelser en lavere selvmordsrate end tidligere.

Kvindelige laeger har fortsat en gget selvmordsrisiko.

Annette Erlangsen, forskningsleder, Danish Research Institute for Suicide Prevention, Region Hovedstadens
Psykiatri, kommenterer: »En metaanalyse udfort med data fra 20 lande viser, at selvmordsraten blandt leeger er
faldende. Mandlige leeger har i nyere tid haft en lavere selvmordsrate end baggrundsbefolkningen med en
rateratio [RR] pa 0,8 og 95% konfidensinterval [KI]: 0,7-0,9, dog stadig hajere end andre erhverv med samme
sociogkonomiske niveau. Nyeste opgerelser viser en ca. 20%, RR = 1,2 og 95% KI: 1,0-1,6, hojere selvmordsrate
blandt kvindelige laeger end i baggrundsbefolkningen trods en halvering af raten i forhold til tidlige
undersggelser. Ud over den fglelsesmaessige belastning er laegers adgang til medicin og faglige viden bidragende
faktorer til en hajere sandsynlighed for en dedelig udgang pé selvmordshandlinger. Seneste danske opgorelse

med data fra 1991-1997 viste, at leeger havde en 2,7 gange hgjere dedelighed af selvmord sammenholdt med

skoleleerere, jf. Agerbo et al, 2007. Opdaterede resultater fra danske data forventes publiceret i 2025«.

2024;386:e078964. https://doi.org/10.1136/bmj-2023-078964

Interessekonflikter ingen

Open Access under Creative Commons License CC BY-NC-ND 4.0 Side 1 af 2


https://www.bmj.com/content/386/bmj-2023-078964

UGESKRIFT FOR LAGER

Redigeret af Camilla Dalby Hansen, Camilla.Dalby.Hansen@ rsyd.dk

Open Access under Creative Commons License CC BY-NC-ND 4.0 Side 2 af 2



	Den højere selvmordsrate blandt læger er kønsspecifik
	Det har længe været kendt, at læger har en højere selvmordsrate sammenlignet med den generelle befolkning. En ny undersøgelse har opgjort selvmordsraten blandt læger fra 1960 imellem køn.

