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Semaglutid mod tobaksafthaengighed

Semaglutid har vist sig at nedsatte trangen til bade mad og alkohol, og et nyt studie har nu
undersggt, om GLP-1 receptoragonisten semaglutid ogsa reducerer trangen til tobak.

Tobaksrygning er en af de storste risikofaktorer for alvorlige helbredskomplikationer, og den nuvaerende
behandling fokuserer pa rddgivning og farmakologisk stette. Dog forer rygestop ofte til vaegtogning, hvilket kan
afholde mange fra at pdbegynde et rygestopforlgb. Et nyt studie har nu undersogt effekten af semaglutid pa
tobaksafheengighed hos folk med type 2-diabetes.

Anders Lokke, professor og ledende overlaege, Sygehus Lillebeelt, Vejle, kommenterer: »Der er tale om et
amerikansk studie, hvor man i perioden fra slut-2017 til start-2023 vha. registerdata indirekte underseger, om
patienter, der for nylig er startet behandling med semaglutid, i lavere grad end patienter, der starter anden
antidiabetisk behandling inden for en 12-maneders followupperiode, 1) har kontakt til sundhedsvaesenet pga.
tobaksmisbrug, 2) indleser recept pa rygestopmedicin og/eller 3) modtager radgivning om rygestop. I alt blev
222.942 nye brugere af antidiabetika inkluderet, 5.967modtog semaglutid. I studiet fandt man, at semaglutid var
associeret med signifikant lavere risiko end de gvrige behandlinger. Det er et meget interessant resultat, der
giver hab for fremtidig brug af semaglutid i forbindelse med rygestop, om end det skal tolkes med stor
forsigtighed, da studiedesignet har en del begraensninger og giver risiko for bias. Forhabentlig bliver dette inden

leenge afklaret i prospektive, randomiserede kliniske studier«.
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