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Global mangel pa rettidig behandling af
svaer depression

Sveer depression rammer mennesker overalt pa jorden. Et nyt studie har forsggt at belyse
behandingstiltag pa en global skala.

Sveer depression er fortsat en stor udfordring for bade patienter og behandlingssystemet. Et upreecist tal for
preevalensen péa global skala er mindst 230 mio. afficerede patienter - og det tal er ret sikkert for lavt. Et nyt
studie har forsegt at belyse, hvor mange patienter der modtager en minimal form for terapi. Maske ikke

overraskende er det udviklingslande, der ligger lavest mht. behandlingsmuligheder for denne alvorlige sygdom.

Overleege, lektor Simon Hjerrild, Afdeling for Psykoser, Aarhus Universitet, kommenterer: »Studiet har sine
metodemeessige begreensninger, men papeger, at depression kun sjeeldent behandles tilstreekkeligt. Dette er et
betydeligt problem, da depression er en af de sygdomme, der pa verdensplan har den sterste pavirkning af
livskvalitet. Netop derfor er det foruroligende, at ni ud af ti pd verdensplan ikke far ,minimal, adaekvat
behandling’ for deres depression. Bedst ser det ud i lande, vi i Danmark normalt sammenligner os med, hvor ca.
en tredjedel modtager minimal behandling, men det er stadig foruroligende lavt. Verre ser det ud i
udviklingslande, hvor bl.a. infektionssygdomme ofte overskygger vores fornemmelse af depressionsbyrden, og i
den del af Afrika, der ligger syd for Sahara, vurderes det i studiet, at kun 2% far en minimal, adeekvat behandling
for depression. Studiet understreger et enormt behov for et oget fokus pa psykiske lidelser - iser i

udviklingslande«.
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