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@Dget forsigtighed ved udskrivning af NSAID
til hejrisikopatienter

Et nyt studie undersgger de helbredsmaessige og pkonomiske konsekvenser ved
udskrivning af NSAID til hgjrisikopatienter i det engelske sundhedsvaesen.

Nonsteroide antiinflammatoriske leegemidler (NSAID) lindrer smerter og inflammation ved at heemme
isoenzymerne cyclooxygenase (COX)-1 og -2. NSAID er ansvarlige for en betydelig del af hospitalsindlaeggelser
relateret til medicinbivirkninger primeert pé grund af gastrointestinal bledning og nyreskader. Et nyt studie har
undersegt konsekvenserne ved udskrivning af NSAID til fem hgjrisikogrupper: aeldre (= 65 ar) uden
gastrobeskyttelse, personer, der samtidig tager orale antikoagulantia, samt patienter med hjertesvigt, kronisk

nyresygdom eller en historie med mavesar.

Speciallaege Maija Bruun Haastrup, Klinisk Farmakologisk Enhed, Sjellands Universitetshospital, kommenterer:
»Studiet er interessant, fordi fokus ikke kun er pd de potentielt skadelige effekter af NSAID, men ogsé vurderer
de gkonomiske konsekvenser. Forfatterne estimerer arlige udgifter forbundet med brug af NSAID hos
hejrisikopatienter pa over 31 mio. pund, svarende til ca. 280 mio. kr. De hgjeste udgifter ses blandt patienter i
behandling med orale antikoagulantia; en gruppe, som ogsa har det storste fald i QALY [kvalitetsjusteret levetid].
Studiets konklusioner begraenses af, at hAindkebsmedicin ikke indgér. Bade ibuprofen 400 mg og naproxen 250
mg er i hdndkeb i England, og det m4 antages, at nogle hgjrisikopatienter tager NSAID uden en laegelig
ordination, hvilket yderligere vil drive udgiften og tab af QALY i vejret. Studiet understreger vigtigheden af at
overveje indikationen ngje ved ordination af NSAID til risikopatienter - det er bade godt for patienterne og

sundhedsvaesenets gkonomix.

Qdelhng sj:udy, BM]J. 2024;386:€077880. https //do1 org/lO 1136/bm) -2023-077880
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