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Resume

Introduktion: Formalet med undersggelsen var ud fra en retro-
spektiv gennemgang af retsmedicinsk undersggte forgiftningsselv-
mord at klarleegge, hvilke stoffer der anvendtes samt at sammen-
holde dette med demografiske data med henblik pa profylaktiske
tiltag.

Materiale og metoder: Materialet var 121 forgiftningsselvmord ob-
duceret p& Retsmedicinsk Institut i Arhus i perioden 1994-2003.
Data blev hentet fra politirapporter med tilhgrende hospitalsjour-
naler, obduktionsrapporter og retskemiske undersggelser for lee-
gemidler, narkotika, kulilte, cyanid, bekeempelsesmidler og alko-
holer.

Resultater: De undersggte 121 sager udgjorde 12% af forgift-
ningsselvmordene i instituttets optageomrade. 70% af selvmor-
dene var forarsaget af leegemidler og 17% af kulilte. Der pavistes
52 forskellige stoffer med to eller flere stoffer i dgdelig koncen-
tration i en tredjedel af tilfeeldene. Analgetika og antidepressiva
var de hyppigst forekommende, men spektret af anvendte stoffer
var bredt og eendredes i lgbet af perioden. Ethanol i betydende
koncentration var til stede hos 25%, mens kun 6% af tilfeeldene
var forarsaget heraf. Der pavistes 40 forskellige stoffer, som ikke
direkte havde forarsaget dgden. Det var karakteristisk for materia-
let, at personerne var uden arbejde, boede alene og havde en psy-
kisk sygdom. Mange havde et misbrug. Halvdelen havde tidligere
forsggt selvmord.

Konklusion: Materialet var selekteret til politiets brug, men havde
velkendte demografiske karakteristika, hvorfor det kan danne
grundlag for generelle konklusioner. Der blev anvendt et bredt
spektrum af stoffer, savel receptpligtig medicin som handkgbsme-
dicin, men sjeeldent illegalt fremskaffet medicin/narkotika. Som
forebyggende indsats kunne det derfor anbefales, at medicin ud-
leveres i mindre doser til personer, som udviser selvmordstruende
adfeerd eller er i risiko herfor.

Antallet af selvmord i Danmark har gennem mere end tyve ar
veret faldende og er nu omkring 700 pr. ar [1]. Forgiftning og
hangning er langt de hyppigste metoder; hver udger ca. en
tredjedel. Hos kvinder er forgiftning den hyppigste metode,
mens den hos maend er heengning. Ved forgiftning anvendes
oftest leegemidler og dernzest kulilte, hvorimod selvmord med
alkohol og bekempelsesmidler er sjeldne.

Data om forgiftningsselvmord i Danmark er szedvanligvis
ufuldsteendige og udetaljerede, fordi kun en lille del under-
soges retspatologisk og retstoksikologisk. I hovedparten af til-
feeldene er dedsattesternes angivelser af de anvendte »gifte«
alene baseret pa de oplysninger, som fremgar af politirappor-
terne ved det retslegelige ligsyn.

Med profylakse som det overordnede formal var det vort
onske at identificere de typiske medikamenter, der anvendes i
selvmordsojemed, samt at fremskaffe demografiske data og
mere generel viden om forgiftningsselvmord.

Materiale og metoder
Materialet bestdr af de forgiftningsselvmord, som er under-
sogt ved Retsmedicinsk Institut i Arhus i tidrsperioden 1994-
2003. Instituttets optageomrdde er Jylland fraset Senderjyl-
lands Amt med et befolkningsunderlag pa ca. 2,2 mio. De
dedsfald, som undersoges pa instituttet, er udvalgt af politiet
efter ligsynslovens retningslinjer [2]. Loven tradte i kraft den
1. juli 1990 og var gzeldende for hele perioden uden @ndrin-
ger. De vigtigste indikationer for retsleegelig obduktion er
strafbart forhold eller mistanke herom, eller utilstreekkelig
sikkert fastslaet dodsmade ved det retslegelige ligsyn.

Opgorelsen er foretaget retrospektivt. Sagerne er fundet i
instituttets database pa dedsmaden selvmord og dedsérsagen
forgiftning. De retsmedicinske undersogelser har omfattet en
retspatologisk obduktion og en retskemisk undersogelse, hvor
der er undersogt for leegemidler, narkotika, kulilte, cyanid,
bekempelsesmidler og alkoholer. I hver sag er det ud fra kon-
centrationen i blodet sogt fastsldet, hvilket eller hvilke stoffer
der har forarsaget doden. Desuden er det registreret, hvilke
andre stoffer der er pavist i blodet. De demografiske data
hidrerer fra oplysninger i politirapporterne, som de foreld pa
obduktionstidspunktet.

Til sammenligning er der fra Sundhedsstyrelsens hjemme-
side indsamlet tal for antallet af selvmord og forgiftningsselv-
mord i instituttets optageomrade [3].

Resultater

I undersogelsesperioden blev 121 forgiftningsselvmord un-
dersogt. Gennemsnitsalderen var 44 ar (speendvidde: 19-81
ar); 51% var maend og 49% kvinder. I perioden er antallet af
selvmord faldet bade pa landsplan og i optageomradet, og til-
svarende er antallet af forgiftningsselvmord i optageomradet
og 1 instituttets materiale faldet (Figur 1). I gennemsnit for
hele perioden blev kun 127% af forgiftningsselvmordene i op-
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Figur 1. Antal selvmord i Retsmedicinsk Instituts optageomrade, antal og procent-
del af registrerede forgiftningsselvmord i optageomradet samt antal forgiftnings-
selvmord undersggt p& Retsmedicinsk Institut, Arhus.

tageomradet undersogt retsmedicinsk. Det fremgér endvidere,
at den del af selvmordene, som skyldtes forgiftning, var svagt
faldende.

Med hensyn til erhverv manglede der oplysninger hos
19%; i gruppen med oplyst erhverv var kun ca. halvdelen i
arbejde, 35% var pensionister og 16% uden arbejde. I hele ma-
terialet var 55% aleneboende. Hos 68% af tilfzeldene var der
oplysning om psykisk sygdom (heraf led halvdelen af depres-
sion), og hos 13% var der oplysning om somatisk sygdom;
mere end 75% var sdledes oplyst at have psykisk og/eller so-
matisk sygdom. Med hensyn til misbrugsforhold var der ikke
misbrug hos 38%, eller det var uoplyst; i gruppen af oplyste var
halvdelen alkoholmisbrugere, en tredjedel medicinmisbru-
gere og godt en tredjedel narkomaner. Omkring halvdelen
havde tidligere forsegt selvmord, og hos en tredjedel fandtes
der et afskedsbrev. Findestedet var oftest hjemmet (71%),
mens 17% blev fundet udenders.

Der blev pavist 52 forskellige stoffer som dedsarsager.
Tabel 1 viser, at nzesten 70% af dedsfaldene skyldtes leegemid-
ler, mens ca. 17% skyldtes kulilte. I en tredjedel af sagerne
fandtes to eller flere stoffer i hoj forgiftningsmaessig eller do-
delig koncentration. Leegemiddelforgiftningerne er grupperet
i Tabel 2, og i Tabel 3 ses de hyppigste stoffer. Blandt leege-
middelforgiftninger dominerer de svage analgetika (inklusive
codein og dextropropoxyphen) og sterke analgetika efter-
fulgt af antidepressiva. 45% af dedsfaldene skyldes receptplig-
tig medicin og 17% hindkebsmedicin. Det skal bemzerkes,
at kun to af morphindedsfaldene skyldtes heroininjektion.

Der blev pavist 40 forskellige stoffer, som ikke direkte for-
arsagede deden, og i 30% af tilfzeldene var der to eller flere
stoffer til stede (Tabel 3). Diazepam forekom oftest, men ellers
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Tabel 1. Dgdsarsager

ved forgiftningsselv- Soohe] i

mord: stofgrupper. Leegemidler . ................... 69,5
Kulilte . ... ... ... .. ... .... 16,5
Alkoholer .. .................... 6,6
Bekaempelsesmidler . ............. 38
Cyanid . ......... ..., 2,5
Andet ... ... 1,0

Tabel 2. Dgdsarsager ved forgiftningsselvmord: antal gange stoffer er pavist
inden for de anfarte grupper.

Pévist
Stofgrupper antal gange
Svage analgetika . . ... ... 39
Steerke analgetika . ... ... ... 34
Tricykliske antidepressiva og tetracykliske antidepressiva ... 17
Selektive serotoningenoptagelsesheemmere .. ........... 9
Benzodiazepiner og hypnotika ... ................... 7
Midler mod Parkinsons sygdom .. ................... 6
Antipsykotika .. ..... ... . 5
Hjertemedicin. . .. ... .. .. . 4
Antiepileptika . . .. ... 4
Barbiturater . ... ... ... 3

var billedet broget med bade antipsykotika, analgetika og et
enkelt antidepressivum (citalopram) blandt de hyppigste.

Ethanol i en koncentration hejere end 0,50 promille blev
pavist hos 25%, og ethanol forarsagede deden hos 6% med en
promille pd 2,37 som den laveste koncentration. Isopropanol
og ethylenglykol forarsagede hver et selvmord.

For at belyse @ndringer i undersogelsesperioden blev an-
tallet af selvmord for de vigtigste stoffer talt op for henholds-
vis forste og anden halvdel af perioden, idet der korrigeredes
for det lavere antal selvmord i anden halvdel. Antallet af kul-
iltededsfald steg, og dodsfald fordrsaget af tramadol fandtes
kun i anden halvdel. Antallet af dodsfald forarsaget af iseer
morphin og dextropropoxyphen faldt, men ogsa antallet for-
arsaget af alkohol, paracetamol og salicylsyre faldt. Samtidig
blev »spektret« af stoffer bredere.

Diskussion
Tidligere undersogelser har vist, at man kan pavirke bade
hyppigheden af forgiftningsselvmord og valget af anvendte
stoffer ved at 22ndre ordinationsmensteret [4-6]. Det er end-
videre kendt, at det spektrum af stoffer, som anvendes, er
forskelligt fra sted til sted, og at det endres med tiden [7-9].
For at kunne forebygge forgiftningsselvmord er det derfor
vigtigt at have oplysninger om, hvilke stoffer der anvendes
lokalt og aktuelt. Denne undersogelse har bekreftet, at »spek-
tret« af selvmordsgifte er ndret med tiden i overensstem-
melse med 2ndring af udleveringsbestemmelser og ndring
af det til rddighed stiende sortiment.

Det undersogte materiale udger dog kun en lille del (ca.
12%) af forgiftningsselvmord i optageomradet, og det er selek-
teret til politiets brug, hvorfor der kan rejses indvendinger
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mod dets veerdi som grundlag for generelle konklusioner. Den
undersogte andel har dog vaeret konstant gennem underso-
gelsesperioden, i overensstemmelse med at lovgrundlaget og
obduktionsindikationerne har vaeret uzndrede [2]. P4 den an-
den side har materialet velkendte kendetegn med hensyn til
psykisk sygdom, arbejdslashed og tidligere selvmordsforseg
som risikofaktorer [10], hvilket sandsynliggor, at det er rele-
vant mht. forgiftningsselvmords karakteristika. Dertil kom-
mer, at det er undersogt sa grundigt, som det er muligt.

Det er karakteristisk, at de dede har boet alene og oftest
er fundet i hjemmet. De var ofte uden arbejde, var misbrugere
af alkohol og/eller medicin; de havde en betydende sygdom
(mange havde depression); og de havde tidligere forsagt selv-
mord. Oftest blev selvmordet begiet med medicin, som de
enten selv havde fiet ordineret eller kobt i hdndkeb; sjeldent
var medicinen skaffet fra det illegale marked. Dette er i over-
ensstemmelse med en undersogelse, der blev foretaget i 1995
af alle selvmord i Arhus Politikreds, hvor der fandtes medicin
eller narkotika hos ca. 60% af de suiciderede (hyppigst benzo-
diazepiner), og hvor ca. 40% var i behandling for psykisk syg-
dom [11].

Det har gleedeligvis kunnet konstateres, at antallet og an-
delen af forgiftningsselvmord er faldet i lobet af undersogel-
sesperioden. Desverre er det ikke, som det var et af under-
sogelsens formal, lykkedes at udpege typiske selvmordsgifte.
Tvartimod er det konstateret, at spektret af anvendte stoffer
er bredt, og at det lobende @ndres. Pd den anden side kan de
observerede @ndringer i forgiftningsmensteret gennem pe-
rioden stotte formodningen om, at zndringer i udskrivnings-

Tabel 3. De hyppigste stoffund ved forgiftningsselvmord. Antal gange de
anferte stoffer er pavist i henholdsvis letale og ikkeletale koncentrationer
(insulin dog alene ud fra sagens oplysninger).

Antal
Leegemidler i letale koncentrationer gange
Morphin . ... 202
Paracetamol . .. ... ... .. 15
Ketobemidon . ....... ... ... ... .. 9
Codein . . oo 8
Dextropropoxyphen .. ........ ... .. .. i 8
Citalopram . . .. .. 7
Nortriptylin. . .. .. 7
SalicylSyre . .. 7
Amitriptylin, orphenadrin, zolpidem . .................... 4
Carbamazepin, phenobarbital, tramadol . . . ................ 3
Clomipramin, diltiazem, doxepin, insulin, methadon, sertralin, letigen 2

Antal
Leegemidler i ikkeletale koncentrationer gange
Diazepam . . . . ..o 15
Levomepromazin . . . . ..o v vttt e 9
MOrphin . .. o 9b
Citalopram . . ... ... ... . e 6
Orphenadrin, paracetamol . ... ...........uuuuununnnnn. 5
Chlorprothixen, fluoxetin, phenobarbital, salicylsyre .......... 4
Bromazepam, cannabis, mirtazapin, oxazepam . ............ 3
Carbamazepin, ibuprofen, mianserin, naproxen, zolpidem,

zuclopenthixol . ... ... .. 2

a) Heraf to fra heroin. b) Alle som medicin.
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regler (faldet i antallet af dextropropoxyphendedsfald), fokus
pa salg af sma pakninger (faldet i antallet af paracetamolfor-
giftninger) eller blot ndring af ordinationspraksis har en
betydning, og at indgreb derfor nytter.

P4 basis af undersogelsen synes der siledes at vaere mulig-
heder for yderligere forbedring af den forebyggende indsats,
da der anvendes stoffer, som er underlagt eller kan underlaeg-
ges en vis grad af kontrol. En meget stor del af forgiftnings-
selvmordene skyldes svage analgetika. Det ma derfor veere
hensigtsmaessigt at soge at begraense salget, for eksempel gen-
nem begransning af pakningernes storrelse, hvor der er tale
om hindkebsmedicin, og gennem oget opmaerksomhed ved
ordination af receptpligtige preeparater til personer i risiko-
grupper. Tilsvarende for steerke analgetika. Antidepressiva
forarsager ligeledes mange dedsfald, og disse stoffers risici er
formentlig kendt af enhver lege; men det skal dog papeges, at
denne undersagelse viser, at de nyere midler (selektive sero-
toningenoptagelsesheemmere) kan anvendes i selvmordshen-
sigt, og derfor ber anvendes med omhu og forsigtighed. Det er
ligeledes bemaerkelsesverdigt, at der ved mange dedsfald fin-
des flere stoffer i dodelige og/eller toksiske koncentrationer
samt indtil flere stoffer i behandlingsmzssige koncentratio-
ner. Sakaldt »polyfarmaci« indeberer altsa tilsyneladende i sig
selv en risiko, som man ber vere opmerksom pa. Endelig
skal opmaerksomheden henledes pa de generelle data, der er
beskrevet vedrerende forgiftningsselvmord, fordi disse data
kan tjene som faresignaler for situationer, hvor forsigtighed
med ordinering af sdvel smertestillende medicin som nerve-
medicin m3 tilrddes.
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