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[5], intraperitonealt eller retroperitonealt, kan der suppleres
med MR-skanning evt. med artrografi. MR-artrografi viste i
dette tilfelde sin force til verificering af forbindelsen til hofte-

leddet.
Tilstanden kan behandles artroskopisk.
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> AKADEMISKE AFHANDLINGER
Lege Kai Henrik Wiborg Lange:

Fat metabolism in exercise
— with special reference to training and
growth hormone administration

Doktordisputatsen omfatter syv originale arbejder publiceret i
internationale tidsskrifter og en sammenfattende, engelsk-
sproget redegorelse. Det eksperimentelle arbejde, som ligger
til grund for disputatsen, er udfert pa Idreetsmedicinsk Forsk-
ningsenhed, H:S Bispebjerg Hospital, i perioden 1997 til 2001.

I redegorelsen er hovedvaegten lagt pd en diskussion af
fedtmetabolismen under arbejde, medens egne fund primert
er diskuteret i de publicerede artikler. Indledningsvis gives en
relativt detaljeret fremstilling af fedtmetabolismen, omhand-
lende frisztning af fedt i fedtceller (lipolyse), transport i om-
kringliggende vev og blod samt transport ind i muskelceller
og mitokondrier med efterfolgende oxidativ forbreending.
Forskellige metoder til maling af lipolyse og oxidativ forbraen-
ding gennemgas med hovedvagt pa regionale arterio-venese
(a-v)-malinger og mikrodialyse.

Selv om mennesket under normale omstendigheder har
rigelig energi oplagret som fedt i fedtdepoter, er det velkendst,
at fedtforbreending kun kan forsyne arbejdende muskler med
50-60% af den nedvendige energi under maksimalt aerobt ar-
bejde. Dette paradoks diskuteres i relation til, at fedt og frie
fede syrer (non esterified fatty acids, NEFA) er uopleselige i
vandige oplesninger sdsom cytoplasma, interstitiel vaeske og
plasma. De begraensninger, som disse fysisk/kemiske egenska-
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ber medforer, diskuteres, specielt mht. transport i plasma. I
dyreriget kendes flere eksempler pa arter, som er i stand til at
forbreende fedt ved meget hoj intensitet (migrerende fugle og
greeshopper). Forskelle i design, iszer med hensyn til fedttrans-
port, beskrives og diskuteres i relation til forholdene hos men-
nesket.

Fedtmetabolismen kan manipuleres pa forskellige mader,
bl.a. ved fysisk arbejde, treening, vaeksthormon (GH)-admini-
stration og dizt. Disse forhold diskuteres, og det konkluderes,
at bade tilgengeligheden af fedt og aktiviteten af fedtoxida-
tionsenzymer kan oges betydeligt. Alligevel medforer disse
endringer ikke en fysiologisk betydende ogning af fedtoxida-
tionen under arbejde ved hejere intensiteter, og det konlude-
res overordnet, at mennesket af ukendte arsager ikke er desig-
net til at forbraende fedt.

Akut GH-administration medferer en betragtelig ogning i
cirkulerende NEFA under efterfolgende arbejde af middelhoj
til hoj intensitet, men samtidig ses en markant stigning i cirku-
lerende laktat og formentlig ogsd en vesentlig reduktion i
performance. Disse fund er umiddelbart uforklarlige og frem-
tidige studier vil kunne bibringe yderligere viden om GH’s

rolle i forbindelse med fysisk arbejde.
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Lezge Jiong Li:

Morbidity and mortality in parents who lost
a child: follow-up studies based on
national registers in Denmark

Ph.d.-athandlingen er baseret pi et studie udfert ved Center
for Epidemiologisk Grundforskning og Institut for Epidemio-
logi og Socialmedicin ved Aarhus Universitet.

At miste et barn er en af de alvorligste stressfaktorer. Dette
studie omfatter dedelighed og hospitalsindlaeggelse blandt
forzeldre, der har mistet et barn.

Studierne er baseret pa op til 17 ars followup af popula-  ti-
onsbaserede kohorter. Forst blev alle de 21.062 forzldre, der
havde mistet et barn (0-18 r gammelt) i Danmark fra 1980 til
1996, identificeret og udvalgt til den eksponerede kohorte. Der-
neest udvalgte vi tilfzeldigt blandt alle andre 293.745 forzldre til
den ueksponerede kohorte. De ueksponerede forzldre blev
matchet pa alder og familiestruktur. Ved sammenkobling med
diverse sygdomsregistre studerede vi incidensen af ded, myo-
kardieinfarkt (M), stroke, cancer og dissemineret sklerose.

Studiet af de psykiatriske indlaeggelser blev baseret pa alle
de 1.082.503 personer, der var fodt i Danmark mellem 1952 og
1999 og som havde mistet et barn under 18 ar for 1999. Ekspo-





