
 1464    V IDENSK AB Ugeskr Læger 172/19    10. maj 2010

imidlertid, og patienten udviklede nonsustained ven
trikulær takykardi, hvorfor beslutning om eksplanta
tion blev udsat. Efter yderligere to måneder viste en 
ny ekkokardiografi stabil ventrikelfunktion under ar
bejde, og HeartMaten blev herefter eksplanteret uden 
komplikationer. Patienten blev ekstuberet på opera
tionsdagen og kunne udskrives efter genoptagelse af 
hjertesvigtsbehandlingen. Ved ambulant kontrol 12 
uger efter eksplantationen var patienten symptomfri, 
og ekkokardiografi viste en ikkedilateret venstre ven
trikel med en uddrivningsfraktion på 0,50.

dIsKUssIon

Recovery efter implantation af en LVAD hos patienter 
med dilateret kardiomyopati er velbeskrevet, men 
den rapporterede forekomst er meget varierende. I et 
engelsk studie fandt man, at hos 11 ud af 15 patienter 
med dilateret kardiomyopati, som blev behandlet 
med LVAD, kunne pumpen eksplanteres uden behov 
for transplantation [3]. Til sammenligning har kun 
en ud af 53 LVADpatienter på Rigshospitalet udvik
let recovery i en grad, som muliggjorde eksplantation. 
Vores resultat på dette område er imidlertid sammen
ligneligt med data, der er offentliggjort fra større 
amerikanske centre, som ligeledes finder meget be
skedne recoveryrater [4]. Mekanismen bag recovery 
er ikke endelig afklaret, men der indtræder cellulær 
og molekylær restitution af myokardiet parallelt med 
ventrikulær remodellering under den mekaniske af
lastning af venstre ventrikel [5].

Det konkluderes, at recovery og deviceeksplanta
tion er mulig hos enkelte patienter med dilateret kar
diomyopati. Ekkokardiografisk screening for recovery 
er indiceret hos alle patienter, som behandles med 
LVAD, og eksplantation må overvejes, hvis invasiv 
undersøgelse og arbejdsekkokardiografi foretaget un
der minimal eller ingen kredsløbsstøtte viser stabil 
hæmodynamik og ventrikeldimensioner. 
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