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Læge Dorte Gilså Hansen:

Prescribing of antidepressants:
a pharmacoepidemiological study of patient
and physician factors in general practice

Ph.d.-studiet blev udført ved Forskningsenheden for Almen 
Medicin, Syddansk Universitet, Odense, i perioden 2000-
2003. Formålet var at analysere forbruget af antidepressiva i 
befolkningen og forskelle i praktiserende lægers ordinations-
mønstre. Tre farmakoepidemiologiske undersøgelser med 
data fra Odense Universitets Pharmakoepidemiologiske Data-
base, Sygesikringsregistret, Psykiatrisk Centralregister og Dan-
marks Statistik vedrørende indbyggere og praktiserende læger 
i Fyns Amt (~470.000/307) blev gennemført. Vi analyserede 
betydningen af patientkarakteristika (demografiske og socio-
økonomiske data samt psykiatrisk anamnese) og lægekarakte-
ristika (aktivitetsniveau, totalt lægemiddelforbrug, lægealder, 
praksisstørrelse etc.) for start af behandling, valg mellem nye 
og gamle antidepressiva samt forekomsten af meget kortvarig 
behandling. 

Førstegangsordination var hyppigere blandt personer med 
lav social status, kvinder og ældre. Hver tredje patient indløste 
kun en enkelt recept i et behandlingsforløb, hvor personer 
med lav social status eller ordination fra praksis med stort læ-
gemiddelforbrug var i særlig risiko. Lægers ordination af anti-
depressiva varierede ikke mere end ordinationen af andre læ-
gemidler, men forbruget af antidepressiva var associeret med 
det samlede lægemiddelforbrug og brugen af samtalebehand-
ling. Valg mellem tricykliske og nyere antidepressiva viste 
ikke social ulighed, og forskellen mellem lægepraksis var gan-
ske beskeden. Kompliansforbedrende tiltag bør øge opmærk-
somheden over for socialt dårligt stillede patienter og måske 
tage udgangspunkt i læger, der ordinerer meget medicin.
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