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Hypotyroidisme

Hypotyroidisme er kendetegnet ved nedsat aktivitet 
i glandula thyroidea, og den hyppigste årsag er 
 Hashimotos thyroiditis. Andre årsager kan være 
 kirurgisk resektion af glandula thyroidea eller stråle-
behandling (radioaktivt jod). Hævelse af de store 
spytkirtler, nedsat spytsekretion og xerostomi og 
smagsforstyrrelser kan forekomme i relation til hypo-
tyroidisme [3, 20].
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Orofaciale manifestationer er relativt almindelige ved en lang række 

systemiske sygdomme, og i nogle tilfælde optræder de før de almene 

manifestationer.

Inflammatoriske tarmsygdomme
Aftøs stomatitis og gingivitis. Ved morbus Crohn kan der tillige ses 

diffuse hævelser af læber og kinder samt granulomdannelse i 

mundslimhinde og spytkirtler.

Reumatiske sygdomme
Nedsat spytsekretion og mundtørhed, især ved Sjögrens syndrom. 

Ved sklerodermi og systemisk lupus erythematosus kan der også ses 

karakteristiske mundslimhindeforandringer.

Hudsygdomme
Ved flere hudsygdomme ses karakteristiske mundslimhindeforandrin-

ger, som ofte optræder før kutane forandringer. 

Neurologiske sygdomme
Nedsat spytsekretion og mundtørhed.

Endokrine sygdomme
Nedsat spytsekretion, mundtørhed og smagsforstyrrelser. Ved dys-

reguleret diabetes mellitus kan der tillige optræde gingivitis, margi-

nal parodontitis, oral candidiasis og caries.
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