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Akut kreeftudredning kreever hurtig veevshandtering
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ledende overleege Martin Bak

I en endnu ikke offentliggjort dansk undersegelse dokumen-
teres det, at muligheden for helbredelse er forringet, nar
kreeftpatienter ma vente pa behandling. Derfor har Danske
Regioner og regeringen indgaet en aftale om, at kreeftpatien-
ter har krav pa akut udredning og behandling, og at der skal
udarbejdes forlebspakker for alle kraeftformer. Da patologi
indgér i alle trin i kreeftforlebet, vil specialets evne til at levere
det rigtige svar til den rigtige tid veere afgorende.

Som led i udarbejdelse af forlebspakker har Dansk Selskab
for Patologisk Anatomi og Cytologi udarbejdet en model,
hvor man tilstreeber at stille en diagnose pa sma vaevsprover
inden for tre arbejdsdage. I ojeblikket omfatter forlobspak-
kerne kun fire kreeftsygdomme, men nér alle kreeftformer skal
med i lobet af 2008, vil det sztte patologiafdelingerne under
et voldsomt pres. Diagnosen kraft hviler i naesten alle tilfzelde
pé en mikroskopisk undersagelse af celle- eller vaevsprover,
og det er afgorende for patientens behandling, at den histolo-
giske type, differentiering og udbredelse bestemmes. Typebe-
stemmelse kraever ofte immunhistokemisk farvning, og hvis
patienten skal indga i de nye malrettede behandlingsregime-
ner, er molekylarbiologisk undersogelse af vevet nedvendig.
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Figur 1. Flow chart over proceduren i forbindelse med diagnostik pé veev. *) Trin
i processen hvor nye teknikker og avanceret udstyr kan nedseette tidsforbruget.
HE = hamatoxylin-eosin.

Processen, fra en vavsprove modtages pa patologiafdelingen,
til en diagnose kan afgives, bestdr af en lang reekke trin, som
samlet tager 3-7 arbejdsdage (Figur 1). En reekke nye teknik-
ker vil dog kunne medvirke til at afkorte processen.

Fiksering i formalin skal forhindre vevsnedbrydning. Sma
vavsprover skal fiksere i mindst 8-12 timer og storre opera-
tionspraeparater i 24-48 timer. Ultralyd kan formentlig ned-
sette fikseringtiden til 5-15 minutter. Nye fiksativer, som
bedre kan bevare vevets RNA og DNA, si nedfrysning af
ekstra veev til evt. molekylarbiologiske undersogelse kan
undgas, er pa vej. Udskeringen har til formal at placere vevs-
proven eller udvalgte dele heraf i sma plastikkapsler.

Processering skal gore det muligt at impraegnere vaevet
med paraffin, sd indstebning i paraffinblokke bliver mulig.
Dette kraever, at vaevet afvandes i stigende koncentrationer af
alkohol, og det tager typisk 6-8 timer. Nye vaevsprocesse-
ringsmaskiner, som anvender vakuum og varme og kan ned-
sette processeringstiden for sma biopsier/vaevsprover til 1-2
timer, findes pd enkelte patologiafdelinger.

Indstebning af veevet i en paraffinblok skal gere det muligt
at skeere vaevet i tynde snit. Automatiske indstebningsmaski-
ner, som kan overtage denne arbejdstunge proces, er udviklet,
men ingen af disse er i ojeblikket i brug i Danmark. Skering af
vavet i tre mikrometer tykke snit foregar pa specielle vaevs-
mikrotomer og er en manuel og arbejdstung proces.

Hezmatoxylin- eosin- farvning af vaevet foregr pa automa-
tiske farvemaskiner og muligger, at forskellige vaevskompo-
nenter kan identificeres i mikroskopet.

Immunhistokemi er en kompliceret teknik, som indbefat-
ter en lang raekke trin, hvor visualisering af vaevsproteiner be-
ror pa binding af antistoffer. Inmunhistokemisk farvning er
delvist automatiseret. Fuldautomatiserede instrumenter, hvor
preeparater lebende kan farves, er tilgeengelige.

Patologiens evne til at levere hurtig kreeftdiagnostik er et
afgorende trin i kreeftpatientens forleb frem til behandling og
mulig helbredelse og er athzengig af indforelse af nye teknik-
ker og avanceret udstyr. En begrensende faktor udgeres af
mangel pd patologer, bioanalytikere og andre personalegrup-
per. Specialets aktorer er naturligvis alle indstillet pd at yde en
hurtig, korrekt og tidssvarende kraftdiagnostik, men vi er af-
hangige af, at de nodvendige resurser stilles til radighed.
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