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kan nøjes med ASA, mens opslag i NBV vil resultere i, 
at samme patient skal have VKA-behandling. 

I en større undersøgelse har man dog fundet, at 
CHA2DS2VASc er CHADS2 overlegen [4]. I vores prak-
sis betød forskellen mellem de to risikoscoringssyste-
mer reelt kun, at en patient skulle have VKA-behand-
ling, men tallet kan i mange tilfælde være højere, da 
vi i vores praksis i overensstemmelse med ESC har 
valgt at behandle med VKA ved en CHADS2-score 
på 1. 

Underbehandling med VKA til patienter med AF 
er velkendt [5, 6], og vi fandt i vores praksis også en 
vis underbehandling. Datafangst kan være et instru-
ment, der kan bruges til at reducere dette problem. 
VKA-behandling er besværlig for patienterne og kan 
derfor være en medvirkende årsag til underbehand-
ling. Nye antitrombotiske stoffer kan her være et al-
ternativ.

Gennemgangen af vores patienter med AF ledte 
til, at ASA-behandlingen kunne seponeres hos ti. NBV 
anbefaler ikke dobbeltbehandling med ASA og VKA 
hos patienter med AF og stabil angina pectoris pga. 
øget blødningsrisiko i forhold til den antitrombotiske 
gevinst [2]. 

KONKLUSION

Datafangst kan være et effektivt redskab til imple-
mentering af nye kliniske retningslinjer i primærsek-
toren. De anbefalede retningslinjer bør dog løbende 
opdateres og koordineres med relevante specialesel-
skaber. Vi fandt i vores praksis et vist underforbrug af 
VKA-behandling til patienter med AF, mens en del pa-
tienter kunne undvære ASA. Hovedparten af patien-
ter med AF følges i primærsektoren.
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AF = atrieflimren

ASA = acetylsalicylsyre

CHADS2 = risikostratifikationsalgoritme for apopleksi ved AF

CHA2DS2VASc = risikostratifikationsalgoritme for apopleksi ved AF

DAK-E = Dansk Almenmedicinsk Kvalitetsenhed

DCS = Dansk Cardiologisk Selskab

ESC = European Society of Cardiology

HAS-BLED = risikostratifikationsalgoritme for blødning

ICPC 2 = Den internationale diagnoseklassifikation for almen praksis

NBV = Den Nationale Behandlingsvejledning

VKA = peroral antikoagulansbehandling med K-vitamin-antagonister
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