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Seksuel aktivitet hos unge i 9. klasse
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INTRODUKTION

Formålet med undersøgelsen var at se på sammen-
hænge og diskrepans mellem seksuel aktivitet og vi-
den om seksuelle emner, reproduktionsfysiologi og 
abort.

MATERIALE OG METODER

Et spørgeskema blev uddelt til alle 9.-klasser i Viborg 
Kommune i 2007. 

Det indeholdt spørgsmål om demografiske data, 
seksuel aktivitet, brug af og viden om prævention, vi-
den om kønssygdomme, reproduktion og abort, kil-
der til viden om seksuelle emner, tilfredshed med 
seksualundervisning, vurdering af andres seksuelle 
erfaring, grunde til brug af prævention og til seksuel 
afholdenhed.

RESULTATER

Alder ved seksuel debut fandtes at være associeret 
med antal partnere, antal samlejer og brug af præ-
vention. Større viden om klamydia som hyppigste 
kønssygdom fandtes at være associeret med seksuel 
debut, at kende de første graviditetstegn og viden om 
abortregler. 

Hvis faderen var kilde til viden, fandtes samtidig 
høj generel viden om kønssygdom hos pigerne (p < 
0,01) og generelt hos elever uden seksuel debut (p < 
0,03). Elever med god viden om kønssygdom angav 
hyppigere, at de brugte prævention mod uønsket gra-
viditet. Hovedparten (81%) af kondombrugere angav 
beskyttelse mod kønssygdomme som grund til præ-
vention sammenlignet med 56% af p-pille-brugere 
(p < 0,006).

KONKLUSION

Kløften mellem seksuel viden og praksis er et faktum. 
Diskrepansen udviser dog forskelle afhængig af sek-
suel erfaring, køn og af, om en given adfærd skyldes 
ønsket om beskyttelse mod uønsket graviditet eller 
kønssygdom.
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