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Tabel 1. MZ og DZ er konkordansraten hos henholdsvis enæggede og
toæggede tvillinger. λmz er den relative risiko for udvikling af lidelsen
hos den enæggede kotvilling til en person med lidelsen i forhold til bag-
grundsbefolkningens risiko. λ1 er den relative risiko for udvikling af
lidelsen hos førstegradsslægtninge til en person med lidelsen i forhold til
baggrundsbefolkningens risiko. Estimaternes nøjagtighed og størrelse
varierer bl.a. pga. forskelle i antallet af undersøgelser og antallet af pa-
tienter, der er undersøgt, samt i de metoder, der er anvendt, herunder
forskellige fænotypiske afgrænsninger. Eventuelle kønsforskelle er ikke
vist.

Prævalens Førstegrads-
Psykisk lidelse % slægtning % MZ/DZ λmz λ1

Skizofreni . . . . . . . . . . . . 1 11 48/12 48 11
Bipolar affektiv

sindslidelse  . . . . . . . . 0,8 4-9* 68/25 60 9
Depression  . . . . . . . . . . 5-17 5-25 40/17 2
Alkoholafhængighed  . . 2 15 50/25 25 7
Panikangst . . . . . . . . . . . 2 14 25/10 12 7
Infantil autisme  . . . . . . . 0,05 4** 73/7 1.460 80
Hyperkinetiske

forstyrrelser  . . . . . . . 3 25 60/30 20 8

*) Bipolare; 8-20% får depression.
**) Hos søskende.
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Psykiatrisk genetik
– Mange psykiske lidelser har komplekse årsags-

forhold, hvor den individuelle livstidsrisiko be-
stemmes af et samspil mellem genetiske og ikke-
genetiske risikofaktorer. 

– Genvariation er af væsentlig betydning for mange
af de svære psykiske lidelser.

– Den samme genetiske disposition kan have for-
skellige fremtrædelsesformer og findes hos såvel
raske som hos svært syge.

– Arvegangen er kompleks og i de fleste tilfælde 
oligogen eller polygen.

– Hvert risikogen øger kun sygdomsrisikoen re-
lativt og i mindre grad (mindre end med en fak-
tor 5).

– Risikogenerne er hver for sig hverken nødven-
dige eller tilstrækkelige til at fremkalde psykiske
lidelser.

– Flere forskellige risikogener er involveret samti-
dig hos den enkelte patient.

– De ikkegenetiske risikofaktorer kan være mange-
artede og spænder fra kemiske ændringer af 
gener til psykologiske, biologiske og fysisk-kemi-
ske forhold i omgivelserne. 

– Specifikke risikogener er endnu ikke fundet med 
sikkerhed.
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