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Nyresten er en hyppig lidelse, som rammer 0,3-1% af befolk-
ningen. Efter forste nyrestenstilfzelde er recidivrisikoen inden
for fem &r ca. 50% [1].

Billedet viser en stor koralsten (ca. 15 cm i l&ngde), som
tydeligvis har udstebt pelvis og calices. Stenen er fjernet ved
en nefrektomi pa en ellers rask 50-drig mand, der blev henvist
til vores afdeling pga. smerter, udslukt nyrefunktion og en en-
kelt episode af urosepsis. Patienten havde veret fulgt i ti ar
med urografier og renografier pga. koralsten, sandsynligvis
forarsaget af ureteropelvin stenose. Patienten havde i kontrol-
perioden ikke onsket behandling, da han ikke havde haft
symptomer.

Udredning af patienter med sten i urinvejene har til for-
mal at finde patienter, hos hvem profylakse er mulig, for at
undga recidiverende stendannelse. Herved kan man fore-
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bygge invaliderende stenepisoder og reducere risikoen for
nyrefunktionsbeskadigelse som folge af vedvarende aflobs-
hindring evt. ledsaget af infektion og livstruende urosepsis.
Man ma tilrade, at ogsd asymptomatiske sten fjernes og en
tilgrundliggende drsag korrigeres.
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