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- Traditionelt NSAID + mavesarsmedicin (Lanzo 15 mg +
Ibuprofen 400 mg x 3, ca. 2.500 kr.)

— Selektive COX-2-haemmere (Vioxx eller Celebra, 4.000-
7.000 kr.)

Coxiber er séledes det klart dyreste alternativ.
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AKADEMISKE AFHANDLINGER

Lene Meldgaard Knudsen:

Mobilisering, hgst og anslag af
perifere blodstamceller ved autolog
transplantation med speciel fokus pa
B-celle-sygdomme

Doktordisputatsen er baseret pa ni tidligere publicerede ar-
tikler og en sammenfattende oversigt. Arbejdet er udfert pa
Heaematologisk Afdeling L, Amtssygehuset i Herlev.

Hgjdosis kemoterapi med autolog stamcelletransplanta-
tion anvendes i behandlingen af en reekke maligne syg-
domme. Heemopoietiske stamceller, der er opsamlet fra blo-
det, anvendes nu i stedet for knoglemarvsstamceller. Op-
samling af stamceller fra blodet er nemmere, og der opnas
hurtigere regeneration af heemopoiesen end ved anvendelse
af knoglemarvsstamceller.

Formalet med studierne var at belyse fglgende: 1) fakto-
rer af betydning for mobilisering til og hest af stamceller fra
blodet, 2) faktorer af betydning for den haeematopoietiske re-
generation efter indgift af blodstamceller og 3) mulig mobili-
sering af tumorceller til blodet i forbindelse med stamcelle-
mobilisering og -hgst.

Haematopoietiske stamceller udtrykker CD34-antigenet
pa celleoverfladen og karakteriseres derfor som CD34+-cel-
ler. Det absolutte antal af CD34+-celler i blodet viste sig at
veere den bedste parameter for, hvornar leukaferese skal fo-
retages og dermed for stamcelleudbyttet. Heematopoetiske
stamceller kan hgstes fra blodet ved leukaferese efter forud-
behandling af patienten enten med veekstfaktor alene eller
efter kombinationen af kemoterapi og veekstfaktor. Den sid-
ste mulighed gav et stgrre udbytte af stamceller i blodet, og
reducerede indholdet af tumorceller i stamcelleproduktet.
En anden vigtig faktor for udbyttet af stamceller var mang-
den af tidligere givet kemoterapi. Patienter, som kun har faet
lidt kemoterapi, havde et signifikant stgrre udbytte af
CD34+-stamceller end patienter, som havde faet store
meaengder kemoterapi.

Antallet af CD34+-celler indgivet ved transplantationen
var den mest betydende faktor for den haematologiske rege-

neration. Forholdet mellem antallet af CD34+-celler i
blodstamcelleproduktet og tiden til heematologisk regenera-
tion er ikke linezr. For antallet af CD34+-celler findes
en nedre graense, under hvilken man far en forsinket rege-
neration. En gvre greense af antallet af CD34+-celler, over
hvilken der ikke opnas hurtigere regeneration, kan ogsa de-
fineres. Tidligere behandling med kemoterapi samt stort
indhold af umodne stamceller, der er defineret som
CD34+CD38-celler, i produktet gger risikoen for forsinket
regeneration.

Ved maligne B-celle-sygdomme findes tumorceller i blo-
det selv under steady state-betingelser. Hos myelomatosepa-
tienter blev det vist, at tumorceller mobiliseres til blodet
samtidig med CD34+-stamcellerne. Dette medfgrer risiko
for hgjt tumorcelleindhold i stamcelleproduktet. Om det har
nogen betydning for relaps ved denne sygdom er endnu uaf-
klaret, men det er muligt. Opkoncentrering af CD34+-celler
og oprensning af tumorceller er nogle af de strategier, der
benyttes for at overvinde disse problemer.

Forf.s adresse: Bakkedraget 5, 3400 Hillergd.

E-mail: . meldgaard@dadinet.dk

Forsvaret fandt sted den 24. januar 2003.

Opponenter: Christian Geisler og Bo Bjorkstrand, Sverige.

Lone Storgaard:

Genetical and prenatal determinants for semen
quality: an epidemiological twin study
Ph.d.-afhandlingen er baseret pa tre arbejder samt en over-
sigtsartikel. Afhandlingen udgar fra Arbejdsmedicinsk Kli-
nik, Arhus Universitetshospital.

Forste delarbejde er inspireret af gstrogenhypotesen
fremsat af Sharpe & Skakkebeek i 1993, der forklarer det lave
seedtal ved en gget, iseer preenatal, eksponering gennem de
sidste 50 ar af gstrogene stoffer. | studie 1 efterprgves hypo-
tesen ved at undersgge om en tvillinggraviditet er forbundet
med et ringere seedtal, ved at bruge enkeltfgdte bradre som
reference, idet en tvillinggraviditet er associeret med et hg-
jere gstrogenspejl end en singletongraviditet. Der blev ind-
samlet en frisk seedprgve og blodprgve fra 104 monozygote
tvillinger (50 par), 107 dizygote tvillinger (51 par) og 105 en-
keltfgdte bredre (51 par). Efter justering for potentielle kon-
foundere fandtes ingen forskelle hverken i ssedkoncentratio-
nen (mio./ml) eller i reproduktionshormonerne.

| delarbejde 2 indhentes oplysninger fra deltagernes
mgdre vedrgrende tobaksforbrug under graviditeten. Hos
sgnner af madre der rag mere end ti cigaretter daglig under
graviditeten, fandtes en halvering af seedkoncentrationen,
samt et lavere inhibin B-niveau og hgjere FSH-koncentra-
tion. Da tobaksforbruget blandt kvinder har veeret stigende
gennem de sidste 100 ar, kan disse fund bidrage, blandt an-
dre hypoteser, som en alternativ forklaringsmodel for den
faldne seedkvalitet.

Den klassiske tvillingmetode blev brugt i studie 3 til at
analysere arven og miljgets indflydelse for variationen i seed-
kvalitet og i reproduktionshormonerne. Den genetiske ind-
flydelse for seedkoncentrationen blev estimeret til 20%, hvor-



imod en hgjere genetisk indflydelse blev fundet hos de hor-
moner der reflekterer Sertolicellefunktionen.

Forf.s adresse: Niels Juelsgade 89 st.tv. 8200 Arhus N.

E-mail: Istor@os.dk

Forsvaret fandt sted den 31. januar 2003.

Bedgmmere: Michael Joffe, England og Niels E. Skakkebak.
Vejledere:Jens Peter Bonde, Jgrn Olsen, Gorm Dancher og Erik Ernst.

Uffe Badtger:

Sensitisation and
IgE-mediated allergy to birch pollen

A prospective study on the spontaneous and
therapeutic changes of allergic phenotype

Ph.d.-afhandlingen blev udarbejdet p& Rigshospitalets Aller-
giklinik, 1999-2002. Formalet var at undersgge den spontane
udvikling af IgE-medieret inhalationsallergi hos voksne.
Yderligere delmal var: den kliniske effekt af birkepollenspe-
cifik immunterapi (SIT), overensstemmelsen mellem pro-
spektivt og retrospektivt vurderede allergisymptomer og
langtidsreproducerbarheden af hudpriktest.

IgE-sensibilisering over for birkepollen blev anvendt som
model. Tre patientgrupper blev prospektivt fulgt i tre ar: A)
nonatopikere, B) asymptomatiske individer med positiv hud-
priktest (SPT) for birkepollen og C) birkepollenallergikere.
En subgruppe af C) modtog SIT i et ar. Udvikling af ny sensi-
bilisering blandt nonatopikere var uhyre sjelden, og ingen
fik allergi. Blandt asymptomatiske sensibiliserede fik 60% al-
lergi, og gjenprovokation og maling af specifikt IgE besad
betydende prognostisk veerdi. Ingen allergikere blev sym-
ptomfri spontant eller SIT-behandlet, men SIT reducerede
bade eksperimentelle og saesonelle symptomer, medicinfor-
brug og astmapraevalens med bivirkninger pa placeboni-
veau. Symptomer ihukommet efter seesonen stemte kun mo-
derat overens med dagligt registrerede symptomer, men var
tilstreekkeligt valide til at detektere effekten af SIT. Desuden
fandt vi, at reproducerbarheden af SPT afhang positivt af
overensstemmelse mellem test og anamnese.

Konklusion: asymptomatisk sensibilisering er en bety-
dende risikofaktor for allergi, og kommende studier bgr af-
klare effekten af tidlig terapeutisk intervention hos serligt
udsatte individer (sekundeerprofylakse). SIT forhindrer ef-
fektivt symptomprogression (tertierprofylakse).

Forf.s adresse: Allergiklinikken, TA 7551, H:S Rigshospitalet, Blegdamsvej 9,
2100 Kgbenhavn @.

E-mail: ub-all@rh.dk

Forsvaret finder sted den 21. februar 2003, kl. 14.00, Auditorium 2, H:S Rigs-
hospitalet.

Bedgmmere: Asger Dirksen, Arne Hgst og Niels Mygind.

Vejledere: cand.polyt. Lars K Poulsen, Hans-Jgrgen Malling og Henrik H. Ja-
cobi.

VIDENSKAB OG PRAKSIS

BOGANMELDELSER

Redaktgr: Merete Nordentoft

i ]

= T O
Hilden J. 2l A gt

Medicinsk Statistik. b
Seertryk af Manedsskrift L j
for Praktisk Laegegerning R AmEs
2002 o I |

Jorgen Hilden har skrevet en lille letleest bog om medicinsk
statistik. Formalet er ikke at lzere leeseren om den mere tek-
niske side af sagen, men snarere at fa leeseren til at forsta de
statistiske begreber og dermed bedre leese mere tekniske
bgger og bedre kommunikere med statistikere. Malgruppen
er leeger og de fleste eksempler er hentet i leegevidenska-
ben.

Emnemaessigt leegges mest veegt pa normalfordelings-
metoder, herunder parret og uparret sammenligning og re-
gressionsanalyse, men den daekker ogsad non-parametriske
metoder, krydstabeller, overlevelsesdata samt vurdering af
diagnostiske test. Bogen udmaerker sig ved ogsa at deekke
mere »blgde« aspekter i den statistiske arbejdsproces, s&-
som opstilling af den statistiske model, og den fremheever, at
man ikke skal forveksle problemer ved indsamlingen af data
med de medicinsk-faglige problemer. Som et simpelt eksem-
pel pa dette kan naevnes, at man afhaengig af indsamlingsme-
toden kan opnd datamaterialer af patienter, der er enten
mere eller mindre syge end gruppen af alle patienter med
den pageeldende sygdom. Dette er problemstillinger, som tit
er vaesentlige i praksis, men som desvarre ikke dekkes til-
streekkeligt af traditionelle leerebgger.

Bogen er skrevet i en dialogstil, det vil sige formet som
en snak mellem lzege og statistiker. Formalet med dette er at
gere den mere letleest, og det lykkes da ogsa langt hen ad
vejen. Dog foles det nogle steder snarere som tomgang.

Bogen indeholder 17 kapitler, der har varet trykt som 11
artikler i Manedsskrift for Praktisk Leegegerning. P& neer
nogle rettede trykfejl er bogen identisk med artiklerne. Det
vil sige, hver artikel starter med en introduktion med hen-
visning til de tidligere artikler i Manedsskriftet. Bogen
havde vundet ved en redigering af disse introduktioner, sale-
des at den ikke fremstod som 11 separate artikler.

Bogen lykkes i forhold til sit formal, og pa basis af dette
kan den anbefales til leeger, der gerne vil forbedre deres for-
stéelse af statistiske begreber og metoder.

Kgbenhavn: Arkiv for praktisk leegegerning, 2002.
Kan rekvireres pé telefon 35 26 67 85.
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