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native behandlingsformer og morbiditet hos denne 
patientgruppe. Et ældre followupstudie med 72 ope-
rerede patienter viste en recidivrate på 22% efter 
gennemsnitligt 25 måneder (2-60 måneder) [4]. Hos 
patienter med Gardners syndrom sås der tidligere og 
multiple recidiver, som tydede på, at sygdommen er 
mere aggressiv hos denne patientgruppe. Planlæg-
ning af opfølgning må baseres på et skøn, idet viden 
om sygdommens histopatologi inddrages. 

Vi valgte at se patienten igen allerede efter seks 
måneder, men sandsynligvis vil der på dette tids-
punkt ikke være tegn på recidiv. Da der ikke er noget 
malignt potentiale ved disse tumorer kan man for-
mentlig lade intervallerne mellem de ambulante 
 konsultationer strække sig til 12-24 måneder. Ultra-

lydskanning må være den foretrukne initiale under-
søgelsesmåde ved kontrollerne hos patienten uden 
symptomer. Ved recidiv må operabiliteten og i det 
hele taget nødvendigheden af operation vurderes ved 
computertomografi. 
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