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Personlighedsforstyrrelser er af stor klinisk vigtighed, og
internationale klassifikationssystemer, som det amerikanske
DSM-system og WHO’s ICD- system, har naturligvis diagno-
stiske enheder herfor. Et centralt problem er imidlertid, om
personlighedsforstyrrelser repraesenterer kategorielle en-
heder med klare graenser mellem afvigelse og normalitet eller
er udtryk for dimensionelle variationer af personlighedstraek.
Et sddant spergsmal krever solide empiriske data fra gen til
klinisk niveau og teoretiske analyser pa basis heraf. Den ek-
sisterende litteratur er omfattende men meget kompleks, hvad
der med al tydelighed fremgér af bogen.

Forende internationale personlighedsforskere med over-
leege Erike Simonsen som dansk repraesentant redegor i en
raekke korte, men koncentrerede og kritiske state of art-
kapitler for den nuvaerende viden inden for personligheds-
forskningen. Selv om der udtrykkes forventning til genetik-
kens bidrag til fremtidig klassifikation, udtrykkes der pas-
sende forsigtighed. Neurobiologiske modeller, f.eks. Clo-
ningers, har haft stor forskningsmaessig betydning, men de er
ikke s& godt empirisk validerede, at de kan danne baggrund
for klassifikation. Der er flere kapitler, der fokuserer pa psy-
kometri, herunder 5- faktor- personlighedsmodellen, og der
gores forseg pa at udvikle en overordnet hierarkisk model
dimensional model ud fra en reekke forskellige modeller.

Trods bogens teoretiske fokus tabes den kliniske anvende-
lighed af fremtidig personlighedsdiagnostisk ikke af syne. Det
er netop et vigtigt krav, at klassifikation skal veere faglig brug-
bar bade som kommunikationsredskab og ved behandling
samt have solid teoretisk begrundelse.

Det er stimulerende for lesningen, at der efter hvert ho-
vedkapitel er flere diskussionsindleg, og at litteraturreferen-
cerne er mangfoldige. Bogens indlaeg seger at bidrage til den
kommende DSM- V-udgave, men den omtaler ogsa proble-
mer ved ICD-10.

Moderne psykiatrisk forskning forbindes oftest primeert
med neuropsykiatrisk forskning i de store sindslidelser, men
denne bog demonstrerer, at der ogsd inden for personligheds-
forskning har fundet en betydningsfuld udvikling sted. Bogen
er ikke let lzest, men faglig velskrevet, og selv om der er nogle



