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Læge Pia Skov Hansen:

The relative importance of genetic and 
environmental effects in the regulation 
of thyroid function and size
A study of healthy Danish twins

Ph.d.-afhandlingen udgår fra Endokrinologisk Afdeling M, 
Odense Universitetshospital, samt Det Danske Tvillingregi-
ster, Institut for Sundhedstjenesteforskning, Epidemiologi, 
Syddansk Universitet. 

Sygdom i glandula thyroidea udvikles som følge af et kom-
pliceret samspil mellem gener og miljøfaktorer. Sygdomsdiag-
noserne baseres bl.a. på koncentrationsmålinger af stofskifte-
hormoner i blodet (TSH, T4 og T3) samt billeddiagnostik af 
skjoldbruskkirtlen. Formålet med dette studie var at fastlægge 
den relative betydning af genetiske og miljømæssige faktorers 
betydning for regulationen af skjoldbruskkirtlens funktion og 
størrelse.

Tvillingerne, som er rekrutteret fra det Danske Tvillingre-
gister, fik målt serum-TSH, frit T4 og frit T3, og der blev lavet 
ultralydsskanning af glandula thyroidea. Eksklusionskriterier 
var selvrapporteret stofskiftesygdom, biokemisk stofskiftesyg-
dom samt struma. I alt 1.380 individer deltog i studiet. Heraf 
blev 520 individer ultralydsundersøgt.

Intraclass-korrelationer blev beregnet efter justering for 
køn, alder og andre risikovariable. Statistiske modelfitting-ana-
lyser blev foretaget ved hjælp af softwareprogrammet Mx.

Intraclass-korrelationerne for serum-TSH, frit T3- og frit 
T4-koncentrationerne samt for thyroideavolumen var betyde-
lig større for monozygote end for dizygote tvillingepar. Gene-
tiske faktorer forklarede 64% (95% CI 57-70%) af variationen 
for serum-TSH-koncentrationen, og næsten tilsvarende for 
serumfrit T4 og frit T3. Den resterende del af variationen var 
betinget af miljømæssige faktorer. Hvad angår thyroideavolu-
men, var 71% (95% CI 61-78%) betinget af genetiske faktorer. 
De målte risikofaktorer havde kun lille indflydelse på variatio-
nen og resultaterne. Studierne danner basis for videre ætiolo-
giske studier. 

Forf.s adresse: Det Danske Tvillingregister, Epidemiologi, Institut for Sundheds-
tjenesteforskning, J.B. Winsløwsvej 9B, DK-5000 Odense C.
E-mail: piaskovhansen@dadlnet.dk
Forsvaret finder sted den 15. april 2005, kl. 14.00, Aarestrup Auditoriet, Klinik-
bygningen, Odense Universitetshospital, Odense.
Bedømmere: Bendt Brock Jacobsen, Jens Faber og Jaakko Kaprio, Finland.
Vejledere: Laszlo Hegedüs og Kirsten Ohm Kyvik.
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Læge Hans Christian Kjeldsen:

Dyspepsia in general practice

Ph.d.-afhandlingen udgår fra Afdeling for Almen Medicin, 
Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet, og Forsknings-
enhed for Almen Praksis i Århus. Formålet med afhandlingen 
var: 1) i et tværsnitsstudie om øvre dyspepsi at bestemme 
prævalens, lægekontakt samt patientens motiv til kontakt/
ikkekontakt til egen læge, 2) i et randomiseret studie at sam-
menligne effekt og økonomiske omkostninger af to strategier 
for håndtering af øvre dyspepsi i almen praksis: a) syrepum-
pehæmmer, b) gastroskopi. I tværsnitsstudiet indgik 3.000 til-
fældigt udvalgte personer i Århus Amt. I det randomiserede 
studie indgik 368 patienter (18-89 år), som kontaktede egen 
læge med øvre dyspepsi.

I tværsnitsstudiet angav 39% øvre dyspepsi inden for 3 
mdr., af disse havde 37% søgt læge. »Forklaring på velkendte 
symptomer« var hyppigste kontaktårsag, mens ca. 1/3  »fryg-
tede mavesår eller kræft«. Hyppigste årsag til ikke at kontakte 
læge var »viden om symptomer« og »forventning om spontan 
bedring«. I det randomiserede studie var gastroskopistrategien 
signifikant mest effektiv, når symptomscorer anvendtes. Der 
fandtes ikke forskel i andelen af symptomfrie patienter mel-
lem grupperne efter et år. Ved patienter, hvor reflux var domi-
nerende symptom, var syrepumpehæmmere bedst, mens ga-
stroskopi var signifikant mest effektivt i gruppen uden reflux.

Omkostninger i gastroskopigruppen var 3.000 kr. højere 
pr. patient, bl.a. pga. højere medicinudgifter. Gastroskopi-
gruppen havde 1,3 færre dyspepsidage sammenlignet med 
syrepumpehæmmergruppen, så omkostningen for en dag 
uden dyspepsi var 2.300 kr.

Studiet viser vigtigheden af også at inddrage omkostninger 
i randomiserede studier, da klinisk anvendelighed af strategier 
med beskeden effekt er afhængig af omkostningerne.

Forf.s adresse: Skoleparken 130, DK-8330 Beder.
E-mail: hck@alm.au.dk
Forsvaret finder sted den 18. april 2005, kl. 17.00, lokale 1, Det Samfundsme-
dicinske Auditorium, Bygning 262, Aarhus Universitet, Århus.
Bedømmere: Søren Laurberg, Ivar Sønbo Kristiansen, Norge og Pali Hungin, Eng-
land.
Vejledere: Bo Christensen, Torsten Lauritzen og Jan Mainz.
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