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Randomiseret (n = 80)

Allokeret til PR-anæstesi (n = 40)

Tre fik ikke PR-anæstesi:
To måtte intuberes, da larynxmaske
ikke kunne placeres korrekt
En overgik til anden anæstesi
pga. problemer med infusionspumpe

Manglende follow up (n = 0)

Analyseret (n = 36)

Ekskluderet fra analyse (n = 1), 
fordi anæstetisten ikke havde fulgt
protokollen korrekt mht. dosering

Analyseret (n = 36)

Ekskluderet fra analyse (n = 2), 
fordi der var givet dobbelt dosis
præmedicin

Manglende follow up (n = 0)

Allokeret til PFA-anæstesi (n = 40)

To fik PFA:
To måtte intuberes, da larynxmaske
ikke kunne placeres korrekt

Fig. 2. Flow chart.

Kriterier for udskrivelse til sengeafdelingen

Minutter efter propofolstop 10 15 20 

Bevidsthed 0 (ingen reaktion)
1 (kan vækkes)
2 (helt vågen/vækkes let)

Respiration 0 (apnoea)
1 (insufficient)
2 (kan tage dyb vejrtrækning 

og hoste frit)

Respirationsfrekvens 0 (<5/min)
1 (5-9/min)
2 (>9/min)

SAT* 0 (SAT-O2 <90 trods ilt)
1 (behov for O2 for at kunne

holde SAT >90)
2 (SAT >92 uden ilttilskud)

Blodtryk postoperativt 0 (> ± 50 mmHg)
(systolisk blodtryk 1 (± 20-50 mmHg)
i forhold til præoperativt 2 (< ± 20 mmHg)
systolisk blodtryk)

*Puls 0 (<40 eller >120)
1 (<60  eller >100)
2 (60-100)

Aktivitet 0 (bevæger ikke ekstremiteterne,
hverken frivilligt eller på opfordring)

1 (kan bevæge to ekstremiteter) 
2 (kan bevæge fire ekstrememiteter

spontant eller på opfordring)

Point i alt :

*) Såfremt udgangsværdien afviger fra det normale, giver tilbagevenden til denne to point.

Patienten skal have to point i alle felter, bortset fra blodtryk, hvor et point accepteres,
før de må tilbageflyttes til sengeafdelingen.

Klar til at køre til sengeafdelingen kl.: eller

Klar til at køre til opvågningsafdelingen kl.:

Hvis indlæggelse på opvågningsafdelingen, hvor længe har patienten været der?        minutter.

Fig. 1. Modificeret postoperativt recovery-
score (7).
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Tabel 1. Demografiske data. Hvis ikke andet er angivet: median 
(interval).

Propofol/ Propofol/fentanyl/
remifentanil (PR) alfentanil (PFA)
(n=36) (n=36)

Mand; kvinde, antal  . . . . . . . . . 25; 11 19; 17
Alder, år  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57 (20-74) 58 (20-79)
ASA 1:2:3, antal  . . . . . . . . . . . . . 21-14-1 18-18- 0
Vægt, kg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76 (51-115) 85 (43-107)
Operationstid, min  . . . . . . . . . . 68 (35-182) 60 (25-240)
Anæstesitid, min . . . . . . . . . . . . 88 (47-202) 76 (37-266)

Propofol, mg  . . . . . . . . . . . . . . . 495 (270-1.210) 1.055 (510-4.010)
Remifentanil, mikrogram . . . . . 2.160 (724-7.500)
Fentanyl, mg  . . . . . . . . . . . . . . . 0,1 (0,1-0,4)
Alfentanil, mg  . . . . . . . . . . . . . . 1,5 (0-3,0)
Ephedrin, mg  . . . . . . . . . . . . . . 10 (0-40) 0 (0-35)
Atropin, mg  . . . . . . . . . . . . . . . . 0 (0-1,0 0 (0-1,0)

Ephedrindoser, antal  . . . . . . . . 30 (83%) 14 (39%)
Atropindoser, antal  . . . . . . . . . . 9 (25%) 7 (19%)
Reaktion på kirurgstart, antal  . 0 6 (17%)

Tabel 2. Kirurgens og anæstetistens vurdering af anæstesiforløbene.
Kirurgens vurdering er baseret på hændelser, der har forstyrret dennes
arbejde. Angivet i antal (%)

Kirurg Kirurg Anæstetist Anæstetist
PR PFA PR PFA

Excellent . . . . . . . . . . . . . . . . 33 (92) 27 (75) 23 (64) 17 (47)
Godt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 9 (25) 10 (27) 17 (47)
Moderat  . . . . . . . . . . . . . . . . 3 (8) 0 2 (6) 2 (6)
Dårligt . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 0 1 (3) 0
Særdeles ringe forløb  . . . . . 0 0   0 0 
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Meget tilfreds Tilfreds Hverken/eller Lidt utilfreds Meget utilfreds

PR PFA PR PFA PR PFA PR PFA PR PFA

Tilfredshed med bedøvelsen, antal  . . . . . . . . . 31 31 4 4 1 1 0 0 0 0
Tilfredhed med smertebehandlingen, antal  . 23 27 10 7 0 0 2 0 0 2

Nej Lidt Moderat Meget Meget slemt

PR PFA PR PFA PR PFA PR PFA PR PFA

Kvalme/opkastning, antal  . . . . . . . . . . . . . . . . 33 32 1 2 1 0 1 2 0 0
Svimmelhed, antal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 28 4 7 2 0 0 1 0 0
Kulderystelser, antal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 33 4 1 2 1 3 0 2 1

Meget behagelige Behagelige Hverken/eller Lidt ubehagelige Meget ubehagelige

PR PFA PR PFA PR PFA PR PFA PR PFA

Drømme ( n=5 i PR og 1 i PFA )  . . . . . . . . . . . 1 0 2 0 2 0 0 1 0 0

Tabel 3. Patienternes
vurdering af anæste-
siens forløb.


