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Resume
Introduktion: Stress kan have en negativ indvirkning på helbredet, 
og det er derfor vigtigt at kende risikofaktorer for højt stressni-
veau. Studier tyder på, at voksne med børn er mere stressede end 
voksne uden børn, men om det skyldes børnene eller andre for-
hold er uklart. Formålet med dette studie er at undersøge, om 
voksne med hjemmeboende børn er mere stressede end voksne 
uden børn, når der kontrolleres for konfoundere, og om kombina-
tionen af børn og arbejdsugens længde har indflydelse på stress-
rapporteringen.
Materiale og metoder: Sundheds- og Sygelighedsundersøgelsen 
2000 dannede baggrund for analyserne, hvor stress blev målt ved 
et spørgsmål om deltagerens følelse af stress i dagligdagen. I alt 
3.083 mænd og 2.813 kvinder i alderen 25-49 år blev inklude-
ret. Analyserne blev stratificeret på køn og samlivsstatus, og der 
blev kontrolleret for alder, socioøkonomisk placering, indkomst og 
antal timers erhvervsarbejde.
Resultater: Der var ingen forskel i rapporteringen af stress hos 
mænd og kvinder med og uden børn. Enlige kvinder, der både 
havde børn og en arbejdsuge på mere end 37 timer, havde et 
højere stressniveau (odds-ratio: 3,2, 95% konfidensinterval: 1,3-
7,8) end enlige kvinder uden børn og en arbejdsuge på 37 timer.
Konklusion: Hjemmeboende børn synes generelt ikke at være år-
sag til højere rapportering af stress, undtagen hos enlige kvinder 
med en arbejdsuge på mere end 37 timer.

Stressede personer har mere sygefravær, flere besøg hos prak-
tiserende læge, et højere forbrug af medicin, flere helbreds-
problemer [1] og en større risiko for hjerte-kar- sygdomme 
[2-5] end ikkestressede personer. For at man kan målrette 
forebyggelsen af stressrelaterede sygdomme, bør risikofakto-
rer afdækkes, og undersøgelser tyder på, at hjemmeboende 
børn kan være en risikofaktor for højt stressniveau [6-9]. Det 
kan enten skyldes, at det er stressende at have børn, eller at 
voksne med børn oftest er yngre og i starten af deres karriere, 
hvorved det høje stressniveau kan tilskrives alder eller ar-
bejdsmæssige forhold. Der er ikke taget højde for alder og 
arbejdsmæssige faktorers indvirkning på stressniveauet i de 
studier, der hidtil har identificeret børn som risikofaktor for 
stress [6-9]. Vi har kun fundet et studie, hvori indvirkning af 
alder og arbejdsmæssige variable inddrages, og her har børn 
ikke nogen selvstændig indvirkning på stressniveauet [10]. 
Kombinationen af hjemmeboende børn og store krav på ar-
bejdsmarkedet kan tænkes at have en forstærkende effekt på 

stressniveauet. I et mindre studie blandt funktionærer har 
man undersøgt dette og kun fundet en forstærkende effekt 
hos mænd [11].

Formålet med dette studie er at undersøge, om hjemmebo-
ende børn er associeret med øget rapportering af selvvurderet 
stress hos kvinder og mænd, når der samtidig kontrolleres for 
alder, socioøkonomisk placering, indkomst og antal timers 
erhvervsarbejde. Samspillet mellem hjemmeboende børn og 
arbejdsugens længde på stressrapporteringen vil også blive 
undersøgt.

Materiale og metoder
Sundheds-  og Sygelighedsundersøgelsen i 2000 (SUSY2000) 
er en tværsnitsundersøgelse af en repræsentativ stikprøve af 
den danske befolkning, hvor 22.741 tilfældigt udvalgte danske 
statsborgere på 16 år og derover blev udtrukket fra Det Cen-
trale Personregister. Heraf deltog i alt 16.690 personer. I nær-
værende studie blev der kun anvendt data fra deltagere i alde-
ren 25-49 år (n = 7.357). Deltagere, der selv boede hos forældre 
(n = 48) eller var bosiddende på institution eller i kollektiv 
(n = 22), blev ekskluderet. Såfremt spørgsmålene om socio-
økonomisk placering (n = 4), husstandens indkomst (n = 510) 
og antal timers erhvervsarbejde (n = 877) ikke var besvaret, 
blev deltagerne ligeledes ekskluderet. I analyserne blev der 
således inkluderet 5.896 personer, heraf 3.083 mænd og 2.813 
kvinder.

Stressrapportering blev målt ved spørgsmålet: »Føler De 
Dem stresset i dagligdagen?« med svarmulighederne: »Ja, 
ofte«, »Ja, af og til« og »Nej (næsten aldrig)«. Deltagere, der 
angav ofte at være stressede, blev defineret som havende høj 
stressrapportering. De resterende to svarkategorier blev be-
tragtet som ikkestressede.

Hjemmeboende børn blev belyst ved spørgsmålet: 
»Hvor mange børn på 15 år og derunder bor der i denne hus-
stand?«, og deltagerne blev kategoriseret efter, hvorvidt de 
havde hjemmeboende børn eller ej, samt efter antallet af 
børn.

Sammenhængen mellem stressrapporteringen og kom-
binationen af at have børn og længden af arbejdsugen blev 
undersøgt ved hjælp af en variabel med kategorierne: ingen 
børn + < 37 timer/uge, børn + < 37 timer/uge, ingen børn + 37 
timer/uge, børn + 37 timer/uge, ingen børn + > 37 timer/uge 
og børn + > 37 timer/uge. 

Statistik
Analyserne blev foretaget i SAS version 8.2 med brug af lo-
gistisk regression. Alle analyserne var stratificeret på køn og 
samlivsstatus. 

Følgende blev inddraget som kontrolvariable: alder, socio-
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økonomisk placering og husstandens samlede indkomst. Så-
fremt den forklarende variabel var hjemmeboende børn og 
ikke kombinationen af børn og arbejdsuge, blev der ligeledes 
kontrolleret for antal timers erhvervsarbejde. Udvælgelsen af 
kontrolvariable skete med udgangspunkt i definitionen af 
konfoundere, hvor effekten på stressrapporteringen og sam-
menhængen med hjemmeboende børn blev undersøgt ved 
hjælp af krydstabeller, og hvor det blev antaget, at kontrolva-
riablene ikke var en del af årsagskæden mellem den under-
søgte association: at have børn og høj rapportering af stress. 
Uddannelsesniveau blev også undersøgt som mulig kontrol-
variabel, men på grund af kollinearitet mellem uddannelse og 
socioøkonomisk placering, en stor andel af manglende besva-
relser og ingen selvstændig indvirkning på estimaterne for 
stressrapportering blev denne variabel ikke inkluderet som 
kontrolvariabel i den endelige model. Alle kontrolvariablene 
blev inddraget som kategoriske variable opdelt i strata som 
vist i Tabel 1.

Resultater
11% af mændene og 13% af kvinderne rapporterede, at de ofte 
var stressede i dagligdagen (Tabel 1). De grupper, der rappor-
terede om mest stress, var mænd og kvinder, der var selvstæn-
dige med ansatte og havde mere end 50 timers arbejde om 
ugen. Mænd, der var 35-44 år, og boede i en husstand med en 
samlet indkomst på ≥ 500.000 kr. havde højest stressrappor-
tering. De mest stressede grupper blandt kvinderne var enlige 
med børn, kvinder på 40-44 år, og kvinder, der angav hus-
standens indkomst til < 250.000 kr.

Mænd, der levede i par med børn, havde ikke højere 
stressrapportering end mænd i par uden børn (Tabel 2). En-
lige fædre rapporterede heller ikke om mere stress end enlige 
mænd uden børn. Blandt kvinder, der levede i parforhold, var 
der ikke forskel i rapporteringen af stress mellem kvinder med 
og uden børn. Derimod rapporterede enlige mødre om lidt 
mere stress end enlige kvinder uden børn, odds- ratio (OR): 
1,49 (95% sikkerhedsgrænser (SG): 0,87-2,56) i den kontrolle-
rede model.

Fædre, der levede i parforhold og havde en arbejdsuge på 
mindre end 37 timer, havde en lidt højere stressrapportering. 
Derudover havde kombinationen af at have børn og arbejds-
ugens længde ikke nogen betydning for rapporteringen af 
stress hos mænd i parforhold, mens en arbejdsuge på mere 
end 37 timer i sig selv medførte en lidt højere stressrapporte-
ring (Tabel 3). For enlige mænd uden børn var en arbejdsuge 
på mere end 37 timer associeret med en markant højere 

Tabel 1. Deltagere i Sundheds- og Sygelighedsundersøgelsen 2000 i al de ren 
25-49 år og procentandel med højt stressniveau, fordelt på familietype, alder, 
socioøkonomisk placering, husstandens indkomst pr. år og timer erhvervs-
arbejde pr. uge. Stratificeret på køn.

Mænd  Kvinder

n %a n %a

I alt  3.083 11 2.813 13

Familietype
Enlig uden børn   . . . . . . . . . . . . . . .   .578 11  .308 16
Enlig med børn  . . . . . . . . . . . . . . . .    .36 11  .187 20
Par uden børn . . . . . . . . . . . . . . . . .   .827 11  .768 13
Par med børn  . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.642 11 1.550 13

Alder, år
25-29 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   .535 10  .482 12
30-34  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 619 10  .569 13
35-39  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .614 12  .592 14
40-44  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   .643 12  .592 15
45-49  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   .672 11  .578 14

Socioøkonomisk placering
Selvstændig uden ansat . . . . . . . . . .   .146  9   .89 16
Selvstændig med ansat  . . . . . . . . . .   .208 18   .56 21
Funktionær I   . . . . . . . . . . . . . . . . .   .476 13  .225 15
Funktionær II  . . . . . . . . . . . . . . . . .   .760 13  .934 16
Funktionær III   . . . . . . . . . . . . . . . .   .407 11  .892 10
Faglært arbejder  . . . . . . . . . . . . . . .   .447  7  .139 18
Ikkefaglært arbejder   . . . . . . . . . . . .   .524  7  .335  8
Under uddannelse . . . . . . . . . . . . . .    .93 12  .104 16
På overførselsindkomst   . . . . . . . . . .    .19  5   .17 12
Andre   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     .3  0   .22 18

Husstandens indkomst pr. år, kr.
<250.000   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   .414  9  .422 16
250.000-499.000  . . . . . . . . . . . . .  1.439 10 1.237 12
≥500.000  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.230 13 1.154 14

Erhvervsarbejde pr. uge, timer
<20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    .67 13   .84 11
20-29  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    .42 10  .269  7
30-36  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   .106  5  .584 13
37 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.294  8 1.322 12
38-49 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   .891 11  .434 18
≥50 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   .683 17  .120 31

a) Med højt stressniveau.

Tabel 2. Sammenhængen mellem at have hjemmeboende børn og højt selv-
vurderet stressniveau blandt 3.083 danske mænd og 2.813 kvinder i alde-
ren 25-49 år. Stratificeret på køn og samlivsstatus.

  Mænd

     multikontrolleret
    rå odds-ratio odds-ratiob

  n %a (95% CI) (95% CI)

I parforhold
Uden børn  . . . . .   .827 11 1 (reference) 1 (reference)
Med børn  . . . . . .  1.642 11 1,01 (0,77-1,32) 0,97 (0,72-1,30)

Enlig
Uden børn. . . . . .   .578 11 1 (reference) 1 (reference)
Med børn  . . . . . .    .36 11 0,99 (0,34-2,88) 0,80 (0,26-2,48)

  Kvinder

     multikontrolleret
    rå odds-ratio odds-ratiob

  n %a (95% CI) (95% CI)

I parforhold
Uden børn  . . . . .   .768 13 1 (reference) 1 (reference)
Med børn  . . . . . .  1.550 13 1,01 (0,78-1,32) 1,00 (0,74-1,36)

Enlig
Uden børn  . . . . .   .308 16 1 (reference) 1 (reference)
Med børn  . . . . . .   .187 20 1,34 (0,83-2,15) 1,49 (0,87-2,56)

a) Med højt stressniveau.
b) Kontrolleret for alder, socioøkonomisk placering, husstandens indkomst 

og antal timers erhvervsarbejde.
CI = konfidensinterval.
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stressrapportering, hvor børnene så ud til at mindske effekten 
på rapporteringen af stress hos enlige fædre med en arbejds-
uge på mere end 37 timer. Denne gruppe var dog meget lille 
(n = 18). Børn havde ingen indflydelse på stressrapporteringen 
hos kvinder i parforhold, uanset arbejdsugens længde, eller 
hos enlige kvinder, der havde en arbejdsuge på mindre end 37 
timer, men enlige mødre med en arbejdsuge på 37 timer rap-
porterede om lidt mere stress. Havde de enlige kvinder både 
børn og en arbejdsuge på mere end 37 timer, rapporterede 
29% ofte om at være stressede, og disse kvinder havde en OR 
for stress på 3,19 (95% SG: 1,31-7,78) i forhold til enlige kvin-
der uden børn og med en arbejdsuge på 37 timer.

Antallet af børn havde ikke statistisk signifikant indflydelse 
på rapporteringen af stress blandt mænd og kvinder, uanset 
om der var kontrolleret for alder og arbejdsmæssige variable 
eller ej (resultaterne er ikke vist). Yderligere viste analyser 
stratificeret på social position, at de fundne resultater var gæl-
dende for mænd, der var selvstændige, funktionærer og ar-
bejdere, og for kvinder, der var funktionærer og arbejdere. 
Blandt selvstændige kvinder var der en tendens til, at mødre 
havde en lidt højere stressrapportering, men dette blev ikke 
fundet signifikant (resultaterne er ikke vist).

Diskussion
Generelt var det ikke børnene, men derimod en lang arbejds-
uge, der var årsag til højere rapportering af stress blandt 25-
49-årige mænd og kvinder. Dog havde børn en forstærkende 

effekt på rapporteringen af stress hos enlige mødre med en 
lang arbejdsuge. 

Resultaterne af tidligere studier af sammenhængen mellem 
børn og stress blandt voksne er ikke konsistente. Fire studier 
viste, at stressniveauet steg med antallet af børn [8], og at for-
ældre var mere stressede end ikkeforældre [6, 7, 9]. I disse 
studier var der ikke, som i nærværende undersøgelse, taget 
højde for betydningen af alder eller arbejde. I to andre studier 
fandt man, at børn ikke havde selvstændig betydning for 
stressniveauet [10, 11]. Samtlige af de refererede studier om-
handler meget specifikke erhvervsgrupper, henholdsvis inge-
niører [7], servicemedarbejdere [6], sygeplejersker [10], ledere 
[9] og funktionærer [8, 11]. I nærværende studie blev et repræ-
sentativt udsnit af den danske befolkning inddraget, hvorved 
resultaterne med større sikkerhed kan generaliseres til den 
danske befolkning. Desuden giver de mange deltagere i un-
dersøgelsen (n = 5.896) en større statistisk styrke i analyserne 
og ikke mindst mulighed for at stratificere på køn og samlivs-
status. Som det fremgår af resultaterne, er der fundet væsent-
lige forskelle i rapporteringen af stress afhængigt af køn og 
samlivsstatus. 

I et studie med 595 mandlige og 743 kvindelige funktio-
nærer fandt man en højere stressrapportering blandt de 
mænd, der både havde et stort ansvar for børnene og en ar-
bejdsuge på mere end 50 timer, men ikke blandt kvinderne 
[11]. Dette resultat står i modsætning til resultatet af nærvæ-
rende undersøgelse, hvor en forstærkende effekt af hjemme-

Tabel 3. Effekten af kombinationen af at have hjemmeboende børn og arbejdsugens længde på højt selvvurderet stressniveau blandt 3.083 mænd og 2.813 kvin der. 
Stratificeret på samlivsstatus.

  Mænd

  mindre end 37 timer/uge 37 timer/uge  mere end 37 timer/uge

    multikontrolleret   multikontrolleret   multikontrolleret
  n %a odds-ratiob (95% CI) n %a odds-ratiob (95% CI) n %a odds-ratiob (95% CI)

I parforhold
Uden børn  76  6,6 0,60 (0,20-1,74) 319 9,4 1 (reference) 432 12,7 1,25 (0,77-2,03)
Med børn  73 12,3 1,28 (0,57-2,89) 708 8,3 0,84 (0,53-1,36) 861 13,0 1,16 (0,73-1,85)

Enlig
Uden børn  65  6,2 0,73 (0,17-3,16) 250 5,6 1 (reference) 263 17,9 3,92 (1,93-7,96)
Med børn   1  0,0 –  17 5,9 0,89 (0,11-7,40)  18 16,7 2,81 (0,67-11,74)

  Kvinder

  mindre end 37 timer/uge 37 timer/uge  mere end 37 timer/uge

    multikontrolleret   multikontrolleret   multikontrolleret
  n %a odds-ratiob (95% CI) n %a odds-ratiob (95% CI) n %a odds-ratiob (95% CI)

I parforhold
Uden børn  221 10,4 0,87 (0,50-1,52) 383 11,0 1 (reference) 164 18,9 1,74 (1,03-2,94)
Med børn  582 10,3 0,81 (0,52-1,27) 700 11,9 0,99 (0,65-1,51) 268 19,8 1,90 (1,18-3,05)

Enlig
Uden børn   74 14,9 1,47 (0,62-3,52) 154 12,3 1 (reference)  80 22,5 1,98 (0,92-4,26)
Med børn   60 15,0 1,38 (0,55-3,44)  85 18,8 1,82 (0,85-3,88)  42 28,6 3,19 (1,31-7,78)

a) Med høj rapportering af stress.
b) Kontrolleret for alder, socioøkonomisk placering og husstandens indkomst.
CI = konfidensinterval.
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boende børn og en lang arbejdsuge kun blev fundet hos en-
lige kvinder. Forskellen i resultaterne mellem de to studier 
kan tilskrives de meget forskellige definitioner af at have 
børn, da det refererede studie omhandler, hvor mange timer 
om ugen deltageren havde ansvaret for børnene, og nærvæ-
rende studie blot beskriver, hvorvidt deltageren havde hjem-
meboende børn eller ej.

Den oprindelige stikprøve i SUSY2000 bestod af et repræ-
sentativt udsnit af den danske befolkning på 16 år og derover. 
I nærværende studie inkluderede vi kun de 25-49-årige, og vi 
ekskluderede missing ved kontrolvariablene. Dette vil dog 
næppe påvirke generaliserbarheden af resultaterne. Det er 
muligt, at stressede personer generelt fravælger deltagelse i 
undersøgelser, hvorved en generel underestimering af rappor-
teringen af stress i denne og andre undersøgelser kunne for-
ventes. Såfremt frafaldet er ligeligt fordelt blandt voksne med 
og uden børn kan sammenligninger mellem disse grupper for-
ventes at være pålidelige. Vi har ikke mulighed for at under-
søge, om dette er tilfældet i det anvendte datamateriale.

Rapporteringen af stress er i dette studie målt ved et 
spørgsmål om følelsen af stress i dagligdagen. Ulempen ved 
dette mål for stress er, at det ikke er valideret i den danske 
befolkning. I tidligere undersøgelser, hvori man anvendte 
samme data som i nærværende studie, fandt man, at stressede 
personer, defineret som i dette studie, havde en højere rap-
portering af en lang række symptomer på stress end ikkestres-
sede personer [1, 12]. Dette indikerer, at stressede personer i 
nærværende studie kan betragtes som reelt stressede. Sam-
tidig er fordelen ved det anvendte mål for stress, at et enkelt 
spørgsmål indfanger individuelle forskelle i både oplevelsen 
og håndteringen af stress, hvilket er yderst relevant ved belys-
ning af stress [13]. 

Ved at definere deltagere, der angav at være stressede »af 
og til« som ikkestressede, er der en risiko for underestimering 
af stress. Men samtidig mindskes risikoen for at definere reelt 
ikkestressede som værende stressede ved den anvendte defi-
nition. 

Den undersøgte hypotese i dette studie var, at børnene var 
årsag til høj stressrapportering. Denne kausalitet kan ret beset 
ikke undersøges ved det anvendte datamateriale, da det er en 
tværsnitsundersøgelse. Det er teoretisk muligt, at stress kan 
betragtes som en årsag til, om deltageren har hjemmeboende 
børn, idet stressede personer kan tænkes at fravælge at få 
børn, vælge at få færre børn eller måske endda have sværere 
ved at få børn. Hvis dette er tilfældet, vil det at have hjemme-
boende børn være associeret med lavere stressrapportering, 
hvilket er i modsætning til de fundne resultater.

Denne undersøgelse viste, at hjemmeboende børn generelt 
ikke var associeret med øget rapportering af stress, derimod 
havde deltagere med en lang arbejdsuge en høj stressrappor-
tering. Forebyggelse af høj stressrapportering i den danske 
befolkning kunne på baggrund heraf sigte mod at nedbringe 
længden af arbejdsugen. Kun blandt enlige kvinder øgede 

hjemmeboende børn i kombination med en lang arbejdsuge 
rapporteringen af stress, hvorved forebyggelse af højt stress-
niveau kunne målrettes denne specifikke gruppe.
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