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Læge Jonas Angel Sjøland:

Inflammation and fibrin 
structure in patients with 
end-stage renal disease
Ph.d.-afhandling
Ph.d.-afhandlingen bygger på fem arbejder udgået fra Klinisk biokemisk afdeling og Nefrologisk afdeling, Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg, samt Afdeling for Tromboseforskning, In-stitut for Sundhedstjenesteforskning, Syddansk Universitet. Afhandlingen beskæftiger sig med ikketraditionelle risikofak- torer til forklaring af, hvorfor patienter med terminal ny-reinsufficiens (ESRD) har en betragtelig øget risiko for udvikling af hjerte-kar- sygdom (CVD). Fokus for undersøgelserne har været patienternes evne til at danne og opløse fibrin, og i særdeleshed rollen af fibrinets struktur. I forbindelse hermed blev en række analytiske metoder optimeret og videreudviklet (bl.a. turbidimetri, permeabilitet, compaction, skanning, elektronmikroskopi og immunoaffinitetskromatografi). Fibrinstrukturen hos patienter med kendt CVD er karakteriseret ved tætte og rigide netværk, som har øget mod-standskraft over for fibrinolyse. Dette formodes at øge risikoen for CVD gennem bl.a. øget forekomst af åreforkalkning. I indeværende ph.d.-afhandling er det vist, at patienter med ESRD, i lighed med CVD-patienter, danner tætte og rigide fibrinstrukturer, som er mere modstandsdygtige over for fibrinolyse end fibrinstrukturer fra raske kontroller. År-sagen til ESRD-patienternes anderledes fibrinstrukturer fandtes primært at være associeret til forekomsten af kronisk systemisk inflammation, herunder i særlig høj grad øget plasmafibrinogenkoncentration. Der- imod var graden af azotæmi af mindre betydning. I et klinisk overkrydsningsforsøg med intraperitoneal lav- moleky-lært heparin til ESRD- patienter i posedialyse blev det vist, at nedsat intraperitoneal inflammation kunne reducere den systemiske inflammation, hvilket afstedkom en forbedring af fibrinolyseegenskaberne. Samlet viser ph.d.-afhandlingen, at fibrinstrukturerne hos ESRD-patienter er væsensforskellige fra raske individer, og at fibrinstrukturegenskaberne hos disse patienter hovedsageligt synes afhængige af den kroniske systemiske inflammation. Større og længerevarende kliniske studier savnes dog for at kunne fastlægge betydnin-gen af forskellige fibrinstrukturegenskaber på risikoen for CVD hos ESRD patienter. Desuden bør undersøges om, hvorvidt en reduktion af den kroniske systemiske inflammation hos disse patienter tillige vil kunne minimere patienternes risiko for CVD gennem forbedrede fibrinstrukturegenskaber.

Forf.s adresse: Taubersvej 13, DK-6000 Kolding.
E-mail: sjoland@dadlnet.dk
Forsvaret finder sted fredag den 31. august 2007, kl. 13.00, Auditoriet, 
Syddansk Universitet, Niels Bohrs Vej 9, Esbjerg.
Bedømmere: Uffe Holmskov, Jørgen Ingerslev og Søren Risom Kristensen.
Vejledere: Jørgen Gram, adjunkt Johannes J. Sidelmann, Robert Smith Pedersen
og professor Kim Esbensen.
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Fysioterapeut Mette Aadahl:

Physical activity
Self-reported physical activity 
and cardiovascular biomarkers in 
an adult population

Ph.d.-afhandling 
Ph.d.-afhandling, udført ved Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed, Region Hovedstaden, Glostrup, og Klinik for Medicinsk Ortopædi og Rehabilitering, Rigshospitalet. Formålet med studiet var: 1) at validere et nyt spørgeskema til vurdering af fysisk aktivitet mod direkte målt maksimal iltoptagelse, 2) at udforske sammenhængen mellem dagligt fysisk aktivitetsniveau og biologiske risikofaktorer for hjerte-kar- sygdom: antropometriske mål, serumlipider og blodtryk. Studiepopulationen bestod af to udsnit af deltagere fra Inter 99- studiet, et populationsbaseret, randomiseret, kontrolleret studie af effekten af en non- farmakologisk intervention på hjerte-kar- sygdom og diabetes. I valideringsstudiet indgik 102 frivillige mænd og kvinder mellem 35 og 65 år, rekrutteret fra femårsopfølgningen af Inter 99, mens 1.693 mænd og kvinder fra treårsopfølgningen af Inter 99 indgik i tværsnitsundersøgelser af sammenhængen mellem aktivitetsniveau og kardiovaskulære biomarkører. Selvrapporteret hård fysisk aktivitet afspejlede maksimal iltoptagelse hos 
voksne mænd og kvinder. Desuden fandtes hos både mænd og kvinder en lineær dosis- respons- sammenhæng mellem selvrapporteret dagligt fysisk aktivitetsniveau op til en 
grænseværdi på 45 METs og abdominalomfang, BMI, talje-hofte- ratio, triglycerid og HDL. Antal daglige timer brugt på tv-kiggeri var positivt associeret med diastolisk og systo-
lisk blodtryk, LDL, total kolesterol, triglycerid, hofte-
talje- ratio og BMI, mens et fysisk aktivitetsmønster, der omfattede hård fysisk aktivitet, var associeret med højere HDL og lavere taljeomfang. Dette indikerer, at fysisk inaktivitet, 
her 
i form af tv-kiggeri, og hård fysisk aktivitet bør anskues som særskilte typer af adfærd, der er associeret til forskellige biologiske risikofaktorer for hjerte-kar- sygdom. 

Forf.s adresse: Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed, 
Region Hovedstaden, Ndr. Ringvej 57, Bygning 84/85, DK-2600 Glostrup og
Klinik for Medicinsk Ortopædi og Rehabilitering, Rigshospitalet, Blegdamsvej 9,
DK-2100 København Ø. 
E-mail: metaad01@glo.regionh.dk
Forsvaret finder sted den 11. september 2007, kl. 14.00, Auditorium 2, 
Rigshospitalet, Blegdamsvej 9, København.
Bedømmere: Finn Gyntelberg, Peter Schnohr og lektor Karsten Froberg.
Vejledere: Torben Jørgensen og Michael Kjær.
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Cand.scient. Rikke Andersen:

Vitamin D status in adolescent girls, 
elderly women and immigrants
Ph.d.-afhandling
Ph.d.-afhandlingen udgår fra Københavns Universitet, Sundhedsvidenskabeligt Fakultet, er udført på Fødevareinstituttet, Afdeling for Ernæring og er baseret på data fra EU-projektet OPTIFORD. Afhandlingen omhandler vitamin D-status og determinanter for vitamin D-status i tre populations-grupper i risiko for lav vitamin D-status: teenagepiger, ældre kvinder og muslimske indvandrere. Effekten af vitamin D- tilskud på vitamin D-status, knogleomsætning og knoglemasse blev desuden undersøgt i indvandrergruppen.Blandt 199 kaukasiske teenagepiger og 221 ældre kvinder fra Danmark, Finland, Irland og Polen havde 37% af pigerne og 17% af kvinderne S-25OHD-koncentrationer under 25 nmol/l, og 92% af pigerne og 67% af kvinderne var under 50 nmol/l i den sene vintersæson. Brugen af vitamin D- tilskud var positiv determinant for S-25OHD hos både piger og kvinder [1]. Blandt 37 teenagepiger, 115 kvinder og 95 mænd af pakistansk oprindelse bosiddende i Danmark havde mere end 80% af pigerne og kvinderne og 65% af mændene S-25OHD- koncentrationer under 25 nmol/l. Næsten alle lå under 50 nmol/l. Der fandtes forhøjet S- iPTH-koncentration, og nega-tiv sammenhæng mellem S- iPTH og S-25OHD. Brugen af vitamin D- tilskud var positiv determinant for S-25OHD. Lav vitamin D-status var ikke associeret med knoglemarkører eller knoglemasse hos disse forholdsvis unge pakistanere [2]. Det etårige randomiserede, dobbeltblindede, placebo-
kontrollerede interventionsstudie viste, at vitamin D-status hos pakistanske indvandrere kan øges 2- 4 gange til 41-54 nmol/l med relativt små doser af vitamin D- tilskud (10-20 µg/dag), og at S- iPTH samtidigt sænkes. Der blev ikke fundet gavnlig effekt af tilskuddet på markører for knogletur-
nover og for knoglemasse [3].

Forf.s adresse: Fødevareinstituttet, Afdeling for Ernæring, Mørkhøj Bygade 19,
DK-2860 Søborg.
E-mail: ria@food.dtu.dk
Forsvaret finder sted den 12. september 2007, kl. 14.00, Auditoriet, 
Bülowsvej 27, København.
Bedømmere: Peter Schwarz, Haakon Meyer, Norge og Leif Mosekilde.
Vejledere: Cand.stat. Lene Theil Skovgaard, Lars Ovesen og Christian Mølgaard.
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Tilskud til lægemidler
Lægemiddelstyrelsen meddeler, at der pr. 30. juli 2007 
ydes generelt tilskud efter sundhedslovens § 144 til føl-
gende lægemidler:

(B-02-AA-02) Cyklonova filmovertrukne tabletter*,
Alternova A/S
(C-09-DA-03) Co-Vals Forte filmovertrukne tabletter*,
Orifarm A/S
(D-07-AC-13) Elocom salve*, EuropharmaDK ApS
(N-06-AB-10) Esertia filmovertrukne tabletter*,
Paranova Danmark A/S
(A-03-FA-01) Primperan suppositorier*, 
EuroPharmaDK ApS
(C-03-BA-11) Tertensif depottabletter*, 2care4 ApS

gruppe uden klausulering over for bestemte sygdomme,

(M-03-BX-02) Tizanidin »Copyfarm« tabletter*,
Copyfarm A/S

gruppe klausuleret til personer, der lider af følgende syg-
dom: Kroniske spastiske tilstande forårsaget af lidelser i 
centralnervesystemet. En betingelse for at opnå tilskud er 
derfor, at lægemidlet er ordineret på recept, og at lægen 
har skrevet »tilskud« på recepten.

Denne bestemmelse trådte i kraft den 30. juli 2007.

*) Omfattet af tilskudsprissystemet.

Lægemiddelstyrelsen




