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Bogens titel lzegger op til en systematisk gennemgang af szaze
of the art inden for behandling af alkohol-, medicin- og stof-
misbrug. Forfatterne er begge amerikanske psykiatere.

For fagpersoner uden kendskab til misbrugsbehandling
kan bogen vzre en introduktion til misbrugsdiagnoserne og
til, hvilke former for farmakologisk behandling der eksisterer
til abstinenser og atheengighed. Nyere farmakologisk behand-
ling af drikketrang med f.eks. tbl. acamprosat og tbl. nal-
trexon navnes, men forfatterne angiver, at det endnu er nyt i
USA at tilbyde en sidan behandling. I Europa har disse pree-
parater lenge veret tilgengelige.

Der er et udmerket kortfattet kapitel, hvori det beskrives,
hvorledes afhengighed opstar i dopaminerge omrader i hjer-
nen som kindles til atheengighed ved gentagen indtagelse af al-
kohol/stoffer. Et kapitel om atheengighed udviklet sent i livet
hos zldre er relevant i disse ar, hvor mange midaldrende ny-
der alkohol dagligt.

Den sdkaldt psykosociale behandling, i psykiatrien kaldet
psykoterapeutisk behandling, har fokus pa at hjzlpe personen
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til at undga recidiv i de situationer, der plejer at medfere mis-
brug. Forfatterne beskriver kort de eksisterende behandlings-
metoder i USA i form af degntilbud, intensive dagtilbud og
ambulant behandling, men de beskriver ikke, hvad selve ind-
holdet i behandlingen er. Selvhjelpsgrupper (AA og NA), 12-
trins- programmer (Minnesotabehandling) fremhzves. Det er
et stort problem, som forfatterne nzevner, at mange behand-
lere inden for disse »retninger« preediker, at misbrugere slet
ikke ber veere i medicinsk behandling, men skal holde sig ke-
misk rene! Dette aspekt medferer, at evidensbaseret behand-
ling af f.eks. drikketrang eller af psykiatrisk komorbiditet bli-
ver et dilemma for patienter, der er eller har veeret i f.eks.
Minnesotabehandling og har taget tankegangen til sig.

Motivationsinterview, en samtaleteknik, som anvendes
i de allerforste samtaler, hvor man skal afdeekke, hvordan
patienten anskuer sin situation, beskrives, som om det var en
behandling af patientens misbrug i sig selv og ikke blot: en en-
kelt samtale eller to af afklarende karakter, der skal motivere
til behandling.

Psykiatrisk komorbiditet bereres flere steder i bogen, men
ikke systematisk og ikke i sammenhzng med misbruget. For-
fatterne springer noget rundt i emnerne, og man sidder tilbage
uden oplevelsen af at have faet et egentligt overblik. Bogen
barer praeg af forfatternes stasted i den traditionelle tanke-
gang inden for misbrugsbehandling og er som sddan en god
indfering i denne.

En systematisk gennemgang af evidensen vedr. alkohol-
behandling kan downloades pd www.sundhedsstyrelsen.dk
(MTV rapport, 2006).
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De enorme videnskabelige landvindinger i de biologiske vi-
denskaber og den bioteknologiske udvikling efter 2. verdens-
krig har med rette pakaldt sig omfattende videnskabsteoretisk
interesse. Mens det tidligere var udviklingen inden for fysik-
ken, som var i fokus for filosofisk og videnskabsteoretisk ana-
lyse og vurdering, samler interessen sig nu i stadig storre grad



