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I Danmark har de hidtidige resultater ligesom i USA fort
til kostrdd om eget indtag af fisk for at saenke risikoen for
iskeemisk hjerte-kar-sygdom. Den nye metaanalyse, de ame-
rikanske rapporter og de omtalte svagheder ved DART 2 giver
grundlag for at fastholde radgivningen fra Erneringsradet
og andre instanser om at spise mere fisk. I Danmark indtager
voksne i gennemsnit ca. 20 g fisk om dagen. Anbefalingen er
40 g.
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Pre- and perinatal risk factors for
attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD)
in childhood

Ph.d.-athandlingen udgar fra Perinatal Epidemiologisk Forsk-
ningsenhed, Aarhus Universitet, ved Obstetrisk og Pediatrisk
Afdeling, Arhus Universitetshospital. Studiet er gennemfort i
samarbejde med Borne- og Ungdomspsykiatrisk Hospital og
Center for Registerforskning, Aarhus Universitet, og Peedago-
gisk Psykologisk Radgivning og Sociallzegeinstitutionen,
Arhus Kommune, i perioden 2000-2004.

Formaélet med projektet var at undersoge sammenhzngen
mellem 1) intrauterin eksponering for cigaretrog, alkohol og
kaffe og risikoen for udvikling af ADHD og hyperkinetisk for-
styrrelse (HKD) i barndommen samt 2) preterm fodsel og
intrauterin veeksthaemning og risikoen for disse adfeerds-
forstyrrelser.

Afhandlingen bestdr af en oversigtsartikel vedrerende sam-
menhzngen mellem intrauterin eksponering for cigaretrog,
alkohol og kaffe og ADHD, samt fire empiriske studier.

Baseret pi data fra Den Arhusianske Fedselskohorte un-
dersogte vi sammenhzngen mellem moderens rygning under
graviditeten og adfzerdsproblemer, malt ved rating scales,
blandt ferskolebern. Endvidere undersegtes sammenhzngen
mellem rygning, kaffe- og alkoholindtagelse under graviditet
og ADHD og HKD i barndommen.

Baseret pa data fra nationale registre undersegte vi sam-
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menhangen mellem intrauterin eksponering for rygning og
HKD, og preterm fodsel og intrauterin vaekstheemning og
HKD.

Rygning i graviditeten var forbundet med en oget risiko for
ADHD, HKD og lignende adfzerd hos barnet, men et hejt ind-
tag af kaffe var ikke. Et moderat alkoholforbrug var forbundet
med en nedsat risiko. Bern fodt med en gestationsalder mel-
lem 34 og 37 uger og bern til termin med lav fodselsvagt
havde en oget risiko for HKD.

Andre forhold end de genetiske synes siledes at kunne oge
risikoen for ADHD.
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Aspects of insulin resistance and physical
fitness in first-degree relatives of patients
with type 2 diabetes

The effects of exercise training

Ph.d.-athandlingen udgar fra Medicinsk-endokrinologisk
Afdeling M, Arhus Universitetshospital, samt farmakologisk
institut, Aarhus Universitet.

Raske forstegradssleegtninge til patienter med type 2-dia-
betes (relativer) er ofte insulinresistente, har nedsat fysisk
arbejdsevne (VOamax) og flere insulinresistente type 2b-fibre i
skeletmuskulaturen. Det var vores hypotese, at dette kunne
vere primare abnormiteter i patofysiologien bag type 2-dia-
betes, og dermed pavirke evnen til at respondere pa lengere-
varende (ti uger) fysisk treening. Hovedkonklusionerne fra
undersogelsen er, at bade relativer og en kontrolgruppe er i
stand til at ege insulinfelsomhed og VOimax komparabelt.
Andre fund i studiet indicerer dog muskulaere abnormiteter
hos relativer, muligvis associeret til mitokondriedysfunktion.

Vi undersogte, om dele af den makroangiopatiske sygdom
relateret til type 2-diabetes (endoteldysfunktion) kan ses hos
relativer, og om sddanne mulige abnormiteter ville kunne
pavirkes af motion. Studiet viste, at relativer kun har diskrete
tegn pa endoteldysfunktion, og at man med normal endotel-
funktion kun ser fi zndringer efter fysisk treening.

Endelig undersogtes en potentiel genetisk indflydelse pa
evnen til at respondere pd motion. Vores resultater stotter tid-
ligere rapporter, at type 2-diabetes er relateret til en lavere
hyppighed af Pro12Ala-polymorfien. Hverken denne eller
ACE I/D-polymorfien synes at have betydning for evnen til at
oge insulinfelsomhed og VO;max med motion. Pro12Ala-poly-
morfien var associeret med storrelsen af vaegtendringer hos
relativer.



