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ikke afvise, at effekten af kvindeken (pa korrekt diagnostik
af EKG) i den internmedicinske speciallegegruppe kan have
pavirket resultaterne i gunstig retning.

Hurtig og korrekt EKG-diagnose kan undertiden have
betydning for patienterne. Det er derfor vigtigt, at den in-
ternmedicinske speciallzege, nar denne matte blive kaldt pa
tilsyn i en produktionsorienteret ortopadkirurgisk afdeling,
ikke virker nedladende, hinende eller endog opgivende. Det
vil ogsa virke befordrende for et godt samarbejde, at medi-
cineren undlader unedigt mange fremmedord. I stedet ma
hjelpen vere hjertevarm uden at vere bedrevidende. Den
ma veere beredvillig, resolut og konstruktiv, men ikke ned-
vendigvis forklarende (kirurgen vil alligevel ikke kunne forsta
den dybere mening).

Det konkluderes, at ortopaedkirurgiske speciallaeger langt
fra altid diagnosticerer EKG korrekt og derfor ofte ber soge
hjelp til denne intellektuelt orienterede kliniske kompetence.
Mere intern uddannelse og flere kvinder i det ortopadkirur-
giske speciale vil eventuelt kunne ege kompetencerne inden
for korrekt ortopadkirurgisk diagnostik af EKG.
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Horeskader og rockmusik
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Enhver, som har veret til en rockkoncert pa et stadion, i en
stor eller lille koncertsal, ma pa et eller andet tidspunkt have
oplevet, at lyden var rigtig hoj og ma have teenkt, at det nok
ikke kan veere helt sundt for herelsen - hverken for udevere
eller tilhorere. De fleste professionelle bands spiller med
sikaldte public address (PA)-anleg, der sender en masse lyd
ud i hovedet pa tilhererne fra hejttalere foran scenen. Musi-
kerne pa scenen star bag disse hojttalere med mindre sdkaldte
medhershejttalere. Her er lyden ikke s kraftigt som ude hos
publikum. Imidlertid udeves langt det meste rockmusik af
amatermusikere i sma og mindre rum, hvor musikerne star
foran deres forsteerkere og hejttalere (Figur 1) og derved fir
den fulde forngjelse og risiko, nr der spilles hajt.

Formélet med denne statusartikel er kort at beskrive den
tilgeengelige litteratur om hereskader hos udevende rock-
musikere. Der vil ikke vaere nogen beskrivelse af horeskader
hos koncertpublikum eller af horeskader ved brug af aflyt-
ningsudstyr (mobiltelefoner, mp3-afspillere og lignende). En
glimrende nylig norsk oversigtsartikel har grundigt beskzef-

tiget sig hermed, og interesserede henvises hertil [1]. Samme
oversigtsartikel har ogsa veret en vasentlig inspiration for
denne fremstilling.

Hgreskader

En raekke forskellige horeskader er beskrevet efter ekspone-
ring for stej. Blandt andre optreeder hyperakusis, som er over-
folsomhed for over for lavere lydniveauer, aresusen (tinnitus)

Faktaboks

Udgvelse af rockmusik synes at kunne medfgre hgretab.

Tinnitus og hyperakusis forekommer hyppigere hos rock-
musikere end blandt normale(!)

Der udvikles tilsyneladende en vis resistens mod yderli-
gere hgretab.

Hgrevaern er formodentlig forebyggende mod yderligere
hgretab.

Rockmusik er kommet for at blive.
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Figur 1. Forfatteren pa et job — uden hgrevaern! Bassisten er Lene Lykke Davidsen.

og reelle horetab. Det er blevet postuleret, at denne triade af
hyperakusis, tinnitus og horetab maske har en flles pato-
fysiologisk baggrund [2]. Stejinducerede skader pa cochlea
medforer horetab, som giver anledning til, at hejere kor-
tikale centre adapterer til den zndrede lydtransmission.
Herved kan den auditoriske cortex blandt andet opfatte et
oget volumen (hyperakusis) eller opfatte ikkeeksistende

lyd (tinnitus).

Subjektiv tinnitus (oplevelse af lyd uden reelt akustisk
stimulus) er hyppigere hos mand, stigende med alderen og
synes at vaere sammenfaldende med den aldersrelaterede
herenedszttelse. I en grundig gennemgang af tinnitus [3]
angives netop stojinduceret horetab som et af de vasentlige
elementer for udvikling af tinnitus.

Hgreskader hos rockmusikere
Stormer & Stenklev har detaljeret redegjort for den tilgen-
gelige litteratur om hoereskader hos bidde amaterer og profes-
sionelle udevere af rock-, pop- og jazzmusik [1]. Mod forvent-
ning er litteraturen ikke omfattende, hvorfor alle tre genrer er
medtaget - frem for at skulle preve pa at redegore for forskel-
len pa pop- og rockmusik.

I Tabel 1 vises de arbejder, i hvilke man har set pa
hoereskader hos aktive musikere. Et zldre svensk litteratur-
studie (som omfattede seks studier, og som er refereret i

[1]), fandt man et gennemsnitligt permanent heretab pa 5%
blandt 164 musikere. De samme forfattere fandt i et senere
arbejde et horetab (> 20 dB) hos 13% af en gruppe engelske
og svenske rockmusikere [4].

Ved et followupstudie i midten af halvfemserne i den
oprindelige population fandtes, at lidt flere havde et horetab,
som dog var beskedent, og 63% havde normal herelse [5]. For-
fatterne spekulerer pa, om der er en beskyttende effekt af en
permanent kontraktion af stapediusmusklen ved et mere eller
mindre kontinuert lydniveau over 85 dB.

Iyderligere et svensk arbejde fra 2003 undersogte man ved
hjelp af audiometri og spergeskemaer hareproblemer hos 139
rock- og jazzmusikere [6]. Man fandt herelidelser hos 74% af de
undersogte musikere. Horetab, tinnitus og hyperakusis var mest
almindeligt, og de to sidstnzevnte hyppigere end i en reference-
population. Hyperakusis og kombinationen af bade hyperakusis
og tinnitus var hyppigere hos kvinder, mens heretab og tinnitus
var betydeligt mere udbredt blandt mznd. Man konkluderer, at
andet end heretab er betydende lidelser hos musikere.

Endelig viste et schweizisk studie blandt ikkeprofessio-
nelle musikere, at tinnitus og hyperakusis sis hos et betydeligt
mindretal af de undersogte, som havde veret eksponeret for
intense lydniveauer over mindst fem ar [7]. Studiet viste ogsa,
at heretabet var minimalt blandt dem, der altid brugte here-
vern. Her var horetabet kun 0,9 dB hejere end i en kontrol-

Tabel 1. Forekomst af permanent

S X Reference Antal musikere  Permanent hgretab, % Tinnitus, % Hyperakusis, %
hgretab, tinnitus og hyperakusis
hos rock-, pop- og jazzmusikere.  [11 ......... . ... ... .. i 164 5) 4 4
3 69 14 4 4
(5] o 40 22 23 20
(6]« 139 41 43 39
[7] o 42 14 26 17
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gruppe, hvorimod det var signifikant mere udtalt pa 6,7 dB
hos de musikere, der aldrig anvendte horevaem.

Forebyggelse
I yderligere et svensk studie har man set pa risikofaktorer for
heretab. Blandt forskellige faktor sas, at folgende havde en
statistisk signifikant negativ indflydelse pa herelsen: kort eks-
ponering pr. ovesession og lang samlet eksponeringstid i ar
[8]. I en anden undersogelse fandtes ligeledes, at den samlede
eksponeringstid syntes af betydning for eventuelt heretab [9].
Men som antydet tidligere synes der ogsa at vaere en vis be-
skyttende effekt ved lzengere tids eksponering pr. gang, som
maske kan forklares ved kontraktion af musculus stapedius.
Som beskrevet ovenfor er der i et enkelt studie vist en be-
skyttende effeke af brug af herevarn [7]. Men der foreligger
ingen systematiske undersegelser om brug af herevaern hos
hverken amatorer eller professionelle rockmusikere. Der er
masser af ubesvarede spergsmal vedrorende herevaern: hvil-
ken type, hvornar, hvordan og hvor lzenge. Og er det godt
eller skidt, at man ved de mere avancerede koncerter nu ser
musikere med medhorshejttalerne direkte i ererne?

Konklusion

Rockmusik er kommet for at blive! Og den tekniske udvik-
ling har gjort det muligt at spille hojere og hejere. Nar man
betenker den til enhver tid herskende foraldregenerations
bekymring for lydniveauets indflydelse pa bade udevere og
lyttere, er det pafaldende, hvor lidt forskning og eksake vi-
den, der foreligger herom.

Det synes dog at vere klart, at der kan konstateres en grad
af heretab hos nogle rockmusikere. Herudover synes bade
tinnitus og hyperakusis at vaere hyppige end blandt normal-
befolkningen. P4 den anden side er der tilsyneladende ogsa
over tid en vis tilvaenning til den heje lyd - en tilveenning,
som synes at virke beskyttende mod yderligere heretab.

Enkelte undersogelser, almindelig sundt fornuft og egen
erfaring taler dog i et vist omfang for at bruge en form for
herevern. Imidlertid synes det at have veret mere end svaert
at fa brugen heraf udbredt til flertallet af udovende rockmu-
sikere - amatorer som professionelle. En trest er det maske, at
det ikke ser meget bedre ud hos vore kolleger i den klassiske
musik. En undersogelse af brugen af herevam i tre danske
symfoniorkestre afslorede, at selv om man var sig risikoen for
hereskader i orkestregravene bevist, var brugen af herevern
bestemt ikke udbredt og ikke altid ansas for at vere passende
[10].

Indtil vi bliver bedre til at bruge herevaern, og indtil der
kommer nogle bedre hereveern, bliver vi nok nedt til at lytte
til Joes mor, nar hun i Frank Zappas »Joe’s garage« raber til det
hibefulde band: »Turn it down!«

Korrespondance: Bjarne @rskov Lindhardt, Lunge- og infektionsmedicinsk
afdeling, Hillergd Hospital, DK-3400 Hillergd. E-mail: bolindhardt@dadInet.dk
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