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Månedens billede

Patienten var en 17-årig pige, hvis type 1-diabetes 
 debuterede i sommeren 2007. Hun startede først be-
handling med NovoMix og NovoRapid, som efter et 
halvt år blev skiftet til Lantus og NovoRapid. I februar 
2008 blev insulinpumpebehandling med NovoRapid 
påbegyndt. I februar 2009 blev der bemærket øget 
venetegning bilateralt på den nedre halvdel af abdo-
men. I efteråret 2009 fik patienten hurtigt progredie-
rende substanstab subkutant symmetrisk og proksi-
malt på begge femora og bilateralt på nedre abdomen 
strækkende sig om i flankerne, hvilket er områder, 
hvor infusionssættet til insulinpumpen har været pla-
ceret. Alle prøver inkl. hudbiopsi viste normale for-
hold fraset let forhøjet procollagen type III NP. Pa-
tientens insulin blev øjeblikkelig skiftet til glulisin 
med det resultat, at yderligere progression blev stop-
pet. De allerede udviklede lipoatrofiske områder per-
sisterede ved en kontrolundersøgelser et halvt år 
 efter debut. 

Konklusion: insulinrelateret lipoatrofi er en me-
get sjælden bivirkning i forbindelse med insulinbe-
handling [1-3], men da behandlingsmulighederne er 
begrænsede, er det vigtigt at være opmærksom på be-
gyndende substanstab hos disse patienter. Insulin-

relateret lipoatrofi kan ses som bivirkning ved be-
handling med alle typer af insulin. Patienterne bør 
straks skiftes til et andet insulinpræparat for at undgå 
yderligere progression. Enkelte har beskrevet gunstig 
effekt ved tilsætning af dexamethason (4 mikrogram/
unit) til insulinen [2], ellers er behandlingsmulighe-
den kosmetisk med autolog fedttransplantation [4].
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