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Forgiftningsulykker med husholdningskemikalier
blandt bern i perioden 1993-2002
sammenlignet med perioden 1980-1992
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Resume

Introduktion: Forméalet med dette studie var, med henblik pa fore-
byggende indsats, at undersgge, hvorvidt mgnstret og hyppig-
heden af barneulykker med husholdningskemikalier har eendret
sig i Odenseomradet for perioden 1993-2002 i forhold til perio-
den 1980-1992.

Materiale og metoder: Alle patienter i alderen 0-6 ar, der i perio-
den fra den 1. januar 1993 til den 31. december 2002 blev be-
handlet pa skadestuen pd Odense Universitetshospital pa grund af
forgiftningsulykker, blev registreret. Der blev foretaget en retro-
spektiv opgarelse baseret pa registeroplysninger. Resultaterne
sammenlignes med tidligere opgerelser.

Resultater: For bade aldersgruppen 0-3 ar og aldersgruppen 4-6
ar var incidenserne stort set ugndrede i forhold til opgerelsen for
perioden 1980-1992. Antal forgiftninger med staerkt a&tsende
husholdningskemikalier var neesten halveret i perioden. Forgift-
ninger med lampeolier var stadig hyppige. Kurven for deggnvaria-
tioner er naermest identisk med kurven fra forrige opgerelse.
Konklusion: Der er ikke sket den store a&ndring i antallet af ulyk-
ker. Den nedadgaende kurve for det forrige tiar er ikke fortsat. Der
er behov for fortsatte kampagner til forebyggelse af disse ulykker.

I tidligere undersogelser er det fundet, at berneforgiftninger
med husholdningskemikalier hyppigst sker i aldersgruppen
0-3 &r [1-7]. I aldersgruppen 4-6 ar sker der markant feerre af
disse ulykker [1]. Forgiftninger med steerke basiske stoffer har
tidligere vist sig at veere hyppigt forekommende blandt bern
[1-8], ligesom bern, der er blevet forgiftede med lampeolier,
har varet en stor enkeltstiende gruppe [1]. Vi har tidligere op-
gjort hyppigheden af berneulykker med husholdningskemi-
kalier i Odenseomradet [1-3]. Med henblik pa forebyggende
indsats har vi ensket at undersege, hvorvidt hyppigheden og
typen af forgiftningsulykker med husholdningskemikalier har
endret sig.

Materiale og metoder

Alle patienter i alderen 0-6 ar, der i perioderne fra den 1. ja-
nuar 1980 til den 31. december 1992 (periode 1) og fra den 1.
januar 1993 til den 31. december 2002 (periode 2) blev behand-
let pa skadestuen pa Odense Universitetshospital pa grund af

forgiftningsulykker, indgik i undersogelsen. Alder, keon, diag-
nose, produkttype, behandling og maden for behandlingsaf-
slutning blev registreret. P4 skadejournaler foregr en registre-
ring som nzvnt ovenfor, og data indtastes herefter, siledes at
valide retrospektive undersogelser er mulige at foretage.

Der er i opgerelsen fokuseret pd aldersgrupperne 0-3 ar og
4-6 ar. Opgorelsen er delt op i perioder pa to ar. Af samtlige
registrerede forgiftningsulykker udvalgtes de tilfzlde, der dre-
jede sig om forgiftninger med husholdningskemikalier. Al-
dersspecifikke incidensrater for bern bosiddende i Odense
Universitetshospitals optageomrade blev beregnet pa grund-
lag af oplysninger fra Danmarks Statistik. Ved undersogelsens
start var der 245.436 indbyggere i optagelsesomradet, heraf
var 12.357 bern i aldersgruppen 0-3 ér, og 8.169 var bern i al-
dersgruppen 4-6 ar.

Resultaterne fra den forste opgorelsesperiode er vist i en
tidligere bragt artikel [1].

Resultater
I perioden 1980-1992 blev der registreret 1.751 tilfeelde med
forgiftning i aldersgruppen 0-6 &r. I 482 tilfelde (28%) drejede
det sig om forgiftning med husholdningskemikalier. I perio-
den 1993-2002 var de tilsvarende tal 1.426 tilfzelde med forgift-
ning, heraf 396 (28%) med husholdningskemikalier (Tabel 1).
T alt 1.274 af de 1.426 ulykker fandt sted i en privat bolig/have.
I periode 1 forte forgiftning med husholdningskemikalier i
180 tilfzelde til indlzeggelse. I periode 2 blev 104 bern indlagt.
Alle born, der kom ind pa skadestuen efter ulykker med hus-
holdningskemikalier, blev tilset af en laege fra en relevant af-
deling. Afslutningsmaden for de bern, hvis behandling ikke
primeert blev afsluttet pa skadestuen, fremgér af Tabel 2. I pe-
riode 1 fandt man for aldersgruppen 0-3 ar en faldende inci-
dens i perioden 1987-1992. For periode 2 ses incidensen for
1993-1994 og 1997-1998 at ligge lavere end de ovrige og pa ni-
veau med 1992. Incidensen for 1999-2000 er signifikant hejere
end for 1993-1994 og 1997-1998. Incidensen faldt igen lidt i

Tabel 1. Fordeling pa aldersgruppe og forgiftningsulykkernes art.

0-3ar  4-6ar Total
Alle forgiftningsulykker 1.210 216 1.426*
Husholdningskemikalier 369 27 396

*) 1.274 ulykker skete i bolig/haveomrade. 92 ulykker skete i skole/institu-
tion.
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Tabel 2. Afslutningsmade

for bern, hvis behandling Kemikalie @re- P_Iastil_<-

ikke blev afsluttet pa ska- WSS EEEE (NI _

CEsEn, afdeling afdeling afdeling Ambulatorium Egen laege I alt
Renggringsmidler
Natriumhydroxider . ................ 1 0 1 2 0 4
Div. renggringsmidler . .............. 3 6 0 3 0 12
Opvaskemidler(hand) ............... 0 1 0 0 0 1
Maskinopvask (tabletter) . ............ 1 2 0 0 0 8
Maskinopvask (pulver) .............. 0 1 0 7 1 9
WC-rensemidler . .................. 0 0 0 1 0 1
Klorin . ... .. 0 2 0 4 0 6
Vaskepulver .. .................... 0 0 0 0 0 0
Total 5 12 1 17 1 36
Oplgsningsmidler
Benzin ............ .. . 0 2 0 0 0 2
Terpentin . .. ... .. 0 4 0 0 0 4
Petroleum . ........ ... ... .. .. ... 0 7 0 0 0 7
Acetone . ... 0 3 0 0 0 3
Total 0 16 0 0 0 16
Andre stoffer
Saltsyre . ... ... 0 2 0 0 0 2
Eddikesyre . ........ .. .. .. ... 1 1 0 0 0 2
Lim .. 1 1 0 3 0 5
Renseveeske . .................... 0 2 0 0 0 2
Lampeolie . ........... ... 0 37 0 2 1 40
Neglelakfjerner . .................. 0 0 0 0 1 1
Propylalkohol . .................... 0 1 0 0 0 1
Fugtfijerner .. ... ... ... .. .... 0 1 0 0 0 1
Harlak/permanentveeske . ............ 0 1 0 1 0 2
Parfume ............. .. ... ...... 0 2 0 0 0 2
Pudsemiddel ..................... 0 2 0 0 0 2
Kalkfjerner ...................... 2 3 0 0 0 5
Skyllemiddel ..................... 0 0 0 1 0 1
Afspaendingsmiddel . ............... 0 3 0 2 0 5
Teendveeske/briketter .. ............. 0 6 0 1 0 7
Total 4 62 0 10 2 78
Samlet total 9 90 1 27 8 130

2001-2002 (Figur 1). Der er ikke noget egentligt menster i ud-
viklingen. I tal er der tale om sma udsving. I aldersgruppen 4-6
ar var der sma variationer fra ar til ar, men ikke nogen signi-
fikant forskel, og der sas ikke noget menster i udviklingen
(Figur 1).

Ulykkernes fordeling pa degnets timer for perioden 1993-
2002 er vist i Figur 2. Kurven er nzermest identisk med kurven
for perioden 1980-1992 [1] og viser, at ulykkerne iser fandt
sted i formiddagstimerne og i de tidlige aftentimer.

I Tabel 3 ses for perioden 1993-2002 en oversigt over de
indtagne husholdningskemikalier. Samlet udgjorde gruppen
ulykker med rengeringsmidler 39% af alle ulykker. I lighed
med i en tidligere opgerelse [1] var maskinopvaskemidler do-
minerende i denne gruppe. Antallet af ulykker med de steerkt
ztsende natriumhydroxider er halveret i forhold til en tidli-
gere opgorelse [1]. Forgiftning med lampeolier forekom stadig
hyppigst. I forhold til de sidste to perioder i forrige opgerelse,
hvor der var henholdsvis seks og fem ulykker, ses der en stig-
ning i perioden 1993-2000. I perioden 2001-2002 var antallet
nede pa fire ulykker. Samlet set er antallet af ulykker med

lampeolier faldet fra 69 i perioden 1980-1992 til 42 i perioden
1993-2002. Denne forskel skyldes bl.a., at der alene i perioden
1984-1987 var 42 ulykker. Alle 42 ulykker fandt sted i alders-
gruppen 0-3 ar. Antallet af ulykker med teendvzske/briketter
til grill, har veeret stigende fra ni tilfzelde i forste opgorelse til
24 tilfzelde i denne opgorelse. De 21 af disse ulykker fandt sted
i aldersgruppen 0-3 ar. Teendvaeske/briketter er petroleums-
holdige produkter, og i hvert fald nogle teendvaskeprodukter
kan anvendes bdde som tendvaske og lampeolie.

I denne opgerelse har ingen af forgiftningerne fundet sted
hos forhandlerne. Tre tilfaelde fandt sted i »fri natur«, mens re-
sten fandt sted i hjemmet/haven. De to ulykker i »fri natur«
drejede sig om to piger pa ca. to ar, der af en voksen ved en
fejl fik heeldt lampeolie i drikkeglas. Lampeolien var af en an-
den person end den, der haldte olien op, blevet haldt over
pé en dunk til drikkevand. Begge indtog en del og blev indlagt
med lungeproblemer. Den tredje var en femarig dreng, deri et
kolonihavehus indtog lampeolie. Vi har ikke kunnet frem-
skaffe detaljerede oplysninger om, hvorvidt lampeolien i
dette tilfzelde var opbevaret i original emballage.
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Diskussion
Ud fra tidligere opgerelser i Odenseomréadet fandt man en sti-
gende incidens af forgiftningsulykker med husholdningskemi-
kalier frem til 1984-1985 [1-3]. Opgorelser fra 1977-1978 og
1980-1981 var foretaget pa aldersgruppen 0-4 ar. Herefter var
der et fald i incidens frem til 1992. Vort hab var, at vi med den
nye opgorelse kunne vise et fortsat fald eller uzendrede inci-
denser. Desveerre fandt vi, at incidensen for gruppen 0-3 ar var
steget, med perioden 1997-1998 som eneste undtagelse. Inci-
densen for 1999-2000 og 2001-2002 ligger pa niveau med inci-
densen for 1986-1987 og 1982-1983. For aldersgruppen 4-6 ar
svingede incidensen lidt gennem perioden, og der er ikke de
store afvigelser fra tidligere opgerelser. 1 2001-2002 var inci-
densen lavere end i 1992. Dette kunne desverre tyde pd, at
der er svigt i kontrollen med husholdningskemikalierne. Der
kan faktisk veere tale om en underrapportering af antallet af
forgiftningsulykker, da nogle ulykker kan have fort til hen-
vendelse til egen leege/vagtleege. For denne art af ulykker vil
de fleste tilfzelde dog nok blive visiteret videre til et sygehus
ved mistanke om alvorlig forgiftning. Derudover vil forzl-
drene nok have forskellig tilbejelighed til at kontakte behand-
lersystemet ved eksponering/mistanke om eksponering.
Indleggelsesraten er ikke faldet i forhold til tidligere (0,328
mod 0,296). Dette kan man dog ikke tage som udtryk for, at
forgiftningerne er blevet sverere. En del af de indlagte bliver
blot observeret og udskrives uden egentlig behandling. Man
kan heller ikke ud fra disse sma tal sige, om man er blevet
mere tilbgjelig til at indleegge barnene. Nogle tilfeelde vil sle-
des blive »set an« i eget hjem. Vi ved fra tidligere opgerelser
[1, 9], at husholdningskemikalierne kun sjeldent er 1ast inde
eller opbevaret helt utilgeengeligt for bern. Vi ved ogsa fra un-
dersogelse om forgiftning med lampeolie, at indtagelse ofte
ikke sker fra originalemballagen. En tidligere undersogelse fra

Figur 2. Dggnfordeling af forgiftningsulykkerne.
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Figur 1. Barneforgiftningsulykker pr. 1.000 bgrn. A. 0-3 &r. B. 4-6 ar.

Skotland viste ogsa, at i 29% af forgiftningstilfzeldene befandt
produktet sig ikke i originalemballagen [10]. Man kunne séle-
des foranlediges til at tro, at stigningen skyldes manglende
kontrol i hjemmene, men vi har i vores undersogelse ingen di-
rekte mal for dette. Vi har tidligere foreslaet, at f.eks. olielam-
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per ber indrettes, sa born ikke kan skille dem ad. Vi har ved skal man teenke i nye, sdkaldte aktive tiltag, sdsom oplysning,

gennemgang af skadejournalerne fundet, at ulykkerne bl.a. uddannelse af forzldre etc. for at forhindre disse ulykker. For-
skyldes, at born har indtaget olie fra lamperne. I en svensk un-  skellige undersogelser har dog vist varierende resultater af si-
dersogelse har man ogsd fundet, at en del af ulykkerne, iser danne tiltag [15].
med petroleumsholdige produkter, sker, mens produktet er i Incidenserne for forgiftning er si svingende, at man ikke
anvendelse og/eller pakningen er dben[11]. Dette blev faktisk ~ kan tale om noget monster. Man kan dog konkludere, at den
ogsa vist i en dansk undersogelse tilbage fra 1980-1985 [12], nedadgiende kurve fra det forrige tidr ikke er fortsat. Dette
hvor der ikke var nogen lovgivning om bernesikring af em- kunne maske skyldes, at man har ndet grensen for, hvor me-
ballagen. get man kan forebygge ved hjzlp af original-emballagen, og
Vi ved dog ikke noget om antallet af olielamper, mens at resten af problemet ligger i hjemmene. I 1991 kom bekendt-

man nok kunne f et méil for, hvorvidt mangden af solgt lam-  gerelsen vedr. klassificering af kemiske stoffer og produkter
peolie er steget. Ifolge geeldende bekendtgorelse for bornesik-  samt regler for bernesikring og opbevaring [13]. Disse regler
ring [13, 14] af emballagen, burde 0-3-arige ikke kunne dbne og EF-regler fra 1992 [14] var ikke tradt i kraft ved sidste un-
flaskerne med lampeolie. Men hvis en stor del af ulykkerne dersogelses afslutning. Det ser dog desvzrre ikke ud til, at det
skyldes dbnet emballage/anvendelse af produkt uden kontrol,  har haft den yderligere effekt, som man kunne have hébet pa.

Tabel 3. Oversigt over det samlede antal forgiftningsulykker med husholdningskemikalier, hos bgrn 0-6 ar i perioden 1992-2002.

1993-1994 1995-1996 1997-1998 1999-2000 2001-2002 Total
Kemikalie 0-3 &r 4-6 ar 0-3 & 4-6 ar 0-3&r 4-6 ar 0-34 4-6ar 0-3a&r 4-6ar 0-34&r 4-6ar Total 0-6 ar
Renggringsmidler
Kaustisk soda/eets-natron/NaOH . . 1 0 4 0 1 0 4 0 2 1 12 1 13
Opvaskemiddel (hand) ........ 8 0 2 0 2 0 2 0 8 0 12 0 12
Maskinopvask (tabletter) ...... 0 0 2 0 1 0 5] 0 1 0 9 0 9
Maskinopvask (pulver/flydende) . 4 0 4 0 5 0 5 0 4 0 22 0 22
Wec-rensemidler . ............ 3 0 1 0 g 0 7 0 2 0 16 0 16
Skurepulver .. ........ .. ... 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2
Klorin. . ....... ... ..., 2 0 6 0 4 0 3 0 3 0 18 0 18
Vaskepulver (flydende) .. ... ... 1 0 1 0 1 0 2 0 3 0 8 0 8
Renggringsmidler (uspecificeret) . 3 0 14 1 4 1 7 2 21 0 49 4 53
Oplgsningsmidler
Benzin ................... 0 0 3 0 4 2 2 1 2 0 11 3 14
Terpentin .. ............... 2 0 4 0 2 0 5 1 6 0 19 1 20
Petroleum . .. .............. 1 0 1 0 1 1 5] 0 0 0 8 1 9
Acetone . ................. 0 0 1 0 0 0 1 0 2 0 4 0 4
Fortynder . ................ 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 1 4
Andre stoffer
Jod ... 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Saltsyre ............. ... 0 0 0 0 1 0 3 0 0 0 4 0 4
Salpeter/kalksalpeter . ........ 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2
Eddikesyre ................ 2 0 3 0 1 0 0 0 0 0 6 0 6
Svovlsyre . ................ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lim ... 1 2 1 0 1 0 2 1 1 1 6 4 10
Keoler/sprinklerveeske . ........ 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 0 2
Renseveeske . .............. 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 3 1 4
Mgbelpolish .. ............. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Shampoo/szebe/flydende sebe .. 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 4 0 4
Lampeolie ................ 8 0 11 0 9 0 10 0 4 0 42 0 42
Neglelak . . ................ 0 0 4 0 1 1 1 1 2 0 8 2 10
Neglelakfjerner . ............ 1 0 1 0 1 0 3 0 2 0 8 0 8
Propylalkohol . ............. 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 3 0 3
Lakfjerner . .. ......... .. ... 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fugtfierner .. .............. 3 1 4 0 0 0 1 1 0 0 8 2 10
Harlak/permanentveeske . . . . ... 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 0 2
Parfume . ................. 4 1 1 0 1 0 2 1 5 1 13 8 16
Pudsemiddel (Brasso etc.) .. ... 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 2
Batterisyre . ............... 1 0 0 0 0 0 0 0 1 (0] 2 0 2
Kalkfjerner .. .............. 4 0 7 0 3 0 6 1 3 0 23 1 24
Skyllemiddel . .. ............ 1 0 4 0 0 0 0 0 1 0 6 0 6
Afspendingsmiddel . ......... 0 0 0 0 0 0 8 0 6 0 9 0 9
Teendveeske/briketter (grill) . . . .. 4 1 2 0 4 1 7 1 4 0 21 3 24
Total 55! 6 85 1 53 6 92 11 84 8 369 27 396
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Undersogelsens resultater fortzeller ikke noget om, hvor-
vidt forgiftningerne evt. ses med ophobning i visse grupper af
befolkningen. Hvilket det kunne vzre interessant at under-
soge. I undersogelsen har man heller ikke fokuseret pa seson-
variationer, men kun pa arsopgerelser. Iser for petroleums-
holdige produkter kunne man forvente en sasonathengig va-
riation i antallet af forgiftningsulykker.

Hvis vi kigger pa degnfordelingen af ulykkerne, er den fak-
tisk identisk med den tidligere fordeling [1]. Det er ogsé den
fordeling, man finder i andre opgerelser [2, 4]. De fleste ulyk-
ker finder stadig sted i formiddagstimerne og i de tidlige af-
tentimer. Dette hanger sandsynligvis sammen med forzldre-
nes aktiviteter i de perioder, hvor ulykkerne sker. Der er i an-
dre undersogelser fundet en sammenhzng mellem reduceret
overvégning fra foreldrenes side og antallet af forgiftnings-
ulykker [10].

Hvis man til sammenligning ser pa tendensen i andre lande
[16-19], finder man som i vores opgerelse, at de fleste forgift-
ningsulykker sker i aldersgruppen under 6 ar, og ulykker med
husholdningskemikalier udger en stor del. Der kan vere sma
lokale variationer i incidenser og arten af ulykker, men under-
sogelserne viser det samme menster i typen af forgiftninger og
udvikling i incidenser som i vores lokale undersogelse. Dette
viser, at der er tale om et globalt problem med mange felles
problemstillinger, og man ber derfor g sammen om fzlles til-
tag for at reducere antallet af forgiftningsulykker.

Konklusion

Der er ikke sket det fortsatte fald i antallet af forgiftningsulyk-
ker, som man kunne have hibet pa. Forgiftningsmenstret og
tidspunktet for forgiftningsulykkerne er ogsa stort set uzn-
drede, om end der er sket et fald i eksponeringen for ztsende
baser. Man ma derfor opfordre til fortsatte kampagner til
forebyggelse af disse ulykker, og man ber finde et redskab til
evaluering af effekten af kampagnerne. Det er vigtigt fortsat at
gore forzldrene opmaerksomme pa deres ansvar i denne sam-
menhzng.

Korrespondance: Hans Gad Johannsen, Kragemosen 61, DK-5250 Odense SV.
E-mail: hans.dorte@dadlInet.dk

Antaget: 3. maj 2005
Interessekonflikter: Ingen angivet
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at bringe en sekundarpublikation en uge efter den inter-
nationale udgivelse, og specielt hvis artiklen giver anled-
ning til opmeaerksomhed for pressen, finder vi en naesten
samtidig offentligggrelse pa dansk af stor vigtighed.

Da Ugeskriftet er i den heldige situation, at vi modtager
mange andre gode artikler, er vi ngdt til at begreense in-
vitationen om sekundaerpublikationer til artikler, der har
veeret i et af de store tidsskrifter og omhandler emner, som
har almen interesse for Ugeskriftets brede laserkreds.
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