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Læge Liselotte Brydensholt Halkjær:

Predictors and risk factors
for atopic dermatitis in early 
infancy
Prospective cohort study of 
high-risk infants

Ph.d.-afhandling
Ph.d.-afhandlingens primære formål var at beskrive udviklingen af atopisk dermatitis (AD) i de tre første leveår ved at kortlægge skiftende lokalisationer af AD set i forhold til alder, at beskrive sværhedsgraden af AD i løbet af de tre års opfølgning og at identificere tidlige eksemlokalisationer, som prædikterer udvikling af AD ved treårsalder. Det sekundære formål var at identificere prænatale og perinatale risikofaktorer for AD ved treårsalder set i forhold til arvelighed, social status, prækonceptionsdata, prænatale komplikationer, prænatale ekspositioner og fødselsdata. Studiet var base-ret på COPSAC (COPenhagen Study on Asthma in Children)-kohorten, som er en prospektiv longitudinal fødselskohorte af børn, født af mødre med astma. Børnene blev fulgt i tre år med planlagte halvårlige konsultationer – foruden akut ved eksemklager. Kohorten blev rekrutteret fra Storkø-benhavn, og børnene blev fulgt på COPSAC-klinikken, som stod for diagnoser og behandling. I alt 411 børn blev inkluderet i kohorten. AD diagnosticeredes ved Hanifin & Rajka-kriterier og AD-sværhedsgrad ved SCORAD. Prædiktive odds ratios for tidlige eksemlokalisationer blandt dem, der fik AD, versus dem, der ikke fik AD, blev beregnet. Præliminære odds ratios-estimater for udvikling af AD ved treårsalder sat i forhold til arvelighed, prænatale og perinatale faktorer blev præsenteret. Den kumulative incidens af AD ved treårsalder var 44%. Prævalensraten for drenge toppede ved to år og for piger ved to et halvt år, men der sås ingen kønsforskel mellem andelen af piger og drenge, der udviklede AD ved treårsalder. AD debuterede i hovedbund, pande, ører og hals som en elefanthue og involverede derefter extensor- sider af ekstremiteter, øvrige ansigt, truncus og sidst flexor- sider af ekstremiteter. De fleste børn præsenterede mild til moderat eksem uden kønsforskel i AD-sværhedsgrad. Sværhedsgraden af AD faldt med alderen. Tidlige eksemelementer på arme og led prædikterede AD-udvikling inden treårsalder bedst. COPSAC-kohorten er en fødselsko-horte, der følger børn med høj risiko for at udvikle atopi. Selektionen medfører, at resultaterne muligvis må tages med forbehold, og validering kan blive nødvendig i baggrundsbefolkningen. Ph.d.- afhandlingens formål var at undersøge kliniske prædiktorer og risikofaktorer for AD i tidlig barn-
dom, som kan medvirke til tidlig intervention og håb for forebyggende strategier i fremtiden.
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Læge Jens Kristensen:

Experimental cardioprotection in myocardial 
ischemia and reperfusion assessed by 
sestamibi-MPI:
Effects of glutamine, glutamate and erythropoietin

Ph.d.-afhandling
Ph.d.-afhandlingen er udført ved Nuklearmedicinsk Afdeling, Klinisk institut og Kardiologisk Afdeling, Skejby Sygehus.Formålet med projektet var at undersøge dels værdien af myokardiescintigrafi (MPI) som effektparameter for intervention ved myokardieiskæmi/reperfusion, anvendt i den tidlige reperfusionsfase; dels effekten af forskellige potentielle adjuverende behandlinger (glutamin, glutamate henh. erythropoietin) i tilslutning til myokardieiskæmi i en dyreeksperimentel myokardieinfarktmodel (grise). Afhandlingen er baseret på fire artikler.MPI korrelerede godt med en standard vævsfarvningsmetode til måling af myokardieinfarktstørrelse (IS) i forhold til det iskæmiske område (AAR) ved et givet okklusionssted af ramus descendens anterior. Dog overestimeredes IS og AAR hver især af MPI, men i relativt samme omfang.Glutamin og glutamate som potentielt gunstige metaboliske substrater for myokardiet i reperfusionsfasen viste sig begge ineffektive som adjuverende behandling. Glutamin øgede den perifere vaskulære modstand forbigående, mens glutamat forbigående øgede hjertets minutvolumen.Erythropoietin (EPO) administreret præiskæ-misk viste sig ligeledes uvirksomt i den anvendte eksperimentelle model. I farmakologiske doser øgede EPO den pulmonale vaskulære modstand ved samtidig dopaminadministration i forhold til kontrolgruppen, tydende på synergisme med adrenerge stimuli. En tendens til øget myokardiekon-
traktilitet ved EPO-administration blev observeret.
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Læge Lene Hedelund:

Treatment of photodamaged skin with CO2 laser 
and intense pulsed light
Efficacy, adverse effects and influence of UV exposure

Ph.d.-afhandling
Denne afhandling blev udført på hudafdelingen på H:S Bispebjerg Hospital og hudafdelingen på Aarhus Sygehus fra 2002 til 2005. Formålet med afhandlingen er at vurdere effekt og bivirkninger ved behandling af kronisk solskadet hud med CO2- laser og Intens Pulseret Lys (IPL), at undersøge om CO2- laser og IPL-behandling har et karcinogent potentiale eller influerer på udviklingen af UV- induceret hudkræft, samt at vurdere om potentielle bivirkninger efter CO2- laser og IPL-behandling så som erytem, ødem, sår, pigmentforandringer og ar påvirkes ved en samtidig bestråling med ultraviolet lys. Projektet er baseret på to humane studier (artikel I og II) samt to dyreeksperimentelle studier (artikel III-V).Studiet i artikel I er et randomiseret kontrolleret studie, som sammenligner effekt og bivirkninger ved behandling af rynker på overlæben med CO2- laser og IPL i en homo-gen gruppe af patienter. Det blev påvist, at CO2- laser-behandling inducerer en signifikant højere rynkereduktion efterfulgt af signifikant flere bivirkninger sammenlignet med IPL-behandling. Studiet i artikel II er et halvsigdigt randomiseret kontrolleret studie, som undersøger effekt og bivirk-ninger ved behandling af forgrovet hudstruktur, rynker, teleangiektasier og pigmentforandringer med IPL i forhold til ingen behandling. Det blev påvist, at tre IPL-behandlinger har effekt på forgrovet hudstruktur, teleangiektasier og pigmentforandringer, men ikke på rynker. Bivirkningerne ved behandlingen var minimale, men en patient udviklede ar. Studierne i artikel III-V er dyreeksperimentelle kontrollerede studier. Det blev påvist i en veletableret musemodel for non- melanom hudcancer, at CO2- laser og IPL-behandling ikke har et malignt potentiale og ikke influerer på UV- in-duceret karcinogenese. Det blev samtidig påvist, at ultraviolet lys forværrer forekomsten af sår og teksturforandringer efter CO2- laser-behandling og forekomsten af erythem og ødem efter IPL-behandling. Denne afhandling har afdækket en lille del af området vedrørende laser og IPL-behand-
ling af kronisk solskadet hud. Der er fortsat et stort behov for flere veldesignede kontrollerede studier inden for dette område.
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