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Resume

Introduktion: Udviklingen i midaldrende og zldre danskeres al-
koholforbrug er et underbelyst omrade, men resultaterne af tid-
ligere studier tyder p4, at de har et stigende forbrug. Sociale fak-
torer er associeret med alkoholforbrug, og eendringer heri kan
séledes veere associeret med udviklingen. Formalet med denne
undersggelse er at beskrive udviklingen i midaldrende og aldres
alkoholforbrug, samt i hvilke socialgrupper der er sket en szrlig
udvikling.

Materiale og metoder: | de nationalt repraesentative Sundheds- og
Sygelighedsundersggelser (SUSY), der blev gennemfart af Statens
Institut for Folkesundhed i 1987, 1994, 2000 og 2003, blev i alt
11.754 personer over 50 &r spurgt om deres alkoholforbrug. Det
gennemsnitlige forbrug og andelen af storforbrugere blev sam-
menlignet mellem &rene.

Resultater: For personer over 50 ar steg det gennemsnitlige for-
brug fra 1,5 til 2,1 genstande pr. dag for maend og fra 0,5 til 1,0
genstand pr. dag for kvinder fra 1987 til 2003. Andelen af stor-
forbrugere steg fra 15,2% til 20,4% for maend og fra 10,7% til
13,6% for kvinder De lavere sociogkonomiske grupper og gifte
eller samlevende oplevede den kraftigste udvikling i andelen af
storforbrugere.

Konklusion: Stigningen i andelen af storforbrugere er af stor be-
tydning for den generelle sundhedstilstand blandt midaldrende og
eldre. Stigningen skyldes muligvis en social og kulturel udvikling,
som har veeret medvirkende til, at den nuveerende generation af
aldre har veeret vant til at indtage alkohol og dermed fortseetter
med at drikke i en hgj alder. Der er derfor et behov for mere fokus
p& midaldrende og zldre med et stort alkoholforbrug i fremtidige
sundhedspolitiske tiltag.

I en leengere arraekke har fokus i Danmark vzret rettet mod
unges alkoholforbrug og alkoholkultur, mens alkoholforbru-
get i den ldre del af befolkningen kun er undersogt i enkelte
tveaersnitsstudier og kohortestudier. I en almen population af
75-arige i Glostrup i 1989/1990 drak 33% af mandene og 19%
af kvinderne dagligt, hvilket er flere end i bdde Norge, Sve-
rige og Finland, og studiet viste ogsa, at meget fa 75- arige
danskere tzenker over, om de har et overdrevet forbrug. [1]
Der findes kun f3 studier, hvori udviklingen i midaldrende og
zldres alkoholforbrug er beskrevet, men i en gallupunderso-

gelse fra 1979 til 1992 var de 40-59-ariges forbrug steget med
7% for maend og 5% for kvinder [2].

Sociale forskelle i alkoholforbrug er velkendte [2-5], og et
hejt alkoholforbrug har vist sig at veere associeret med hoj
socialklasse [5] og manglende tilknytning til arbejdsmarkedet
[6]. Det sociale netvaerks betydning er tvetydigt, idet et forhejet
alkoholforbrug er fundet bade blandt personer, der oftere so-
cialiserer sig med venner [7], og blandt isolerede personer [4].
Yderligere er agteskabelig status associeret med alkoholfor-
brug, idet enlige kvinder har vist sig at have et storre alkohol-
forbrug end gifte kvinder [5], og maend, der er skilt, har det stor-
ste alkoholforbrug [4, 5]. ZAndringer i disse sociale faktorer kan
pavirke forbrugsmensteret over tid. Den observerede stigning i
midaldrende og zldres alkoholforbrug op gennem 1980’erne er
muligvis en tendens, der er fortsat indtil i dag. Pa den baggrund
er malet med dette studie at beskrive udviklingen i de midald-
rende og @ldres alkoholforbrug fra slutningen af 1980’erne til i
dag. Formalet med undersogelsen er derfor ligeledes at be-
skrive, 1 hvilke sociale grupper der er sket en udvikling.

Materiale og metoder

Analysen er baseret pa data fra Sundheds- og Sygelighedsun-
dersogelserne (SUSY), der blev gennemfort af Statens Institut
for Folkesundhed i 1987, 1994, 2000 og 2003. SUSY er repree-
sentative tveersnitsundersogelser, idet de bestar af tilfzeldigt
udtrukne aldersstratificerede stikprover af danske statsborgere
[8,9]. SUSY-undersogelserne fra 1987 og 1994 er stikprover pa
ca. 6.000 personer pa 16 ar eller derover (Tabel 1). 12000 blev
stikproven udvidet til 22.486 personer over 16 ar, s den blev
amtsrepraesentativ, og undersogelsen i 2003 er et batteri af fire
stikprover med i alt 3.979 personer over 18 ar. Deltagelsespro-
centen har igennem drene veret aftagende fra 79,9% i 1987 til
65,2% 12003. Den undersogte population inkluderede 11.754
personer over 50 ar fordelt over fire undersogelser.

Tabel 1. Oversigt over den anvendte studiepopulation og dataindsamlingen
i 1987, 1994, 2000 og 2003.

Ar
Studiepopulation 1987 1994 2000 2003
Antal stikpraver 5.950 6.001 22.486 3.979
Svarprocent 79,9 78,0 74,2 65,2
Antal udfgrte interview 4.753  4.668 16.690 2.593
Antal meend over 50 ar 821 780 3.459 539
Antal kvinder over 50 ar 936 936 3.670 613

Kilde: [8] og internt arbejdspapir.
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Figur 1. Det gennemsnitlige antal genstande dagligt for henholdsvis maend og
kvinder over og under 50 &r i 1987, 1994, 2000 og 2003.

Dataindsamlingen i SUSY er gennemfort ved personligt in-
terview foretaget i bide februar, maj og september méaned. Til
beskrivelse af det daglige alkoholforbrug, som danner grund-
lag for bade det gennemsnitlige alkoholindtag og kategorise-
ringen af storforbrug, benyttedes sporgsmalet: »Hvor meget
ol, vin eller spiritus drak De seneste hele hverdag?«, idet dette
sporgsmal blev stillet i alle fire undersogelser. Sundhedsstyrel-
sens anbefalinger anvendes som udgangspunkt for definitio-
nen af storforbrug, siledes at storforbrugere for mand defi-
neres som over tre genstande dagligt og for kvinder som over
to genstande dagligt.

Husstandsindkomst, stilling, uddannelse og erhvervsaktivi-
tet inddrages til beskrivelse af de socioskonomiske under-
grupper i befolkningen. Agteskabelig status, kontakt til fami-
lie og venner samt ensomhed inddrages til beskrivelse af det
sociale netvaerk. Variablen »kontakt til familie og venner« er
konstrueret ud fra to variabler, henholdsvis »kontakt til fami-
lie« og »kontakt til venner«.

Statistiske metoder

I undersogelsen ekskluderedes alle respondenter, som gav
ufuldstzendige oplysninger om alkoholforbrug (n = 88). Alle
analyser blev opdelt pd ken, og det gennemsnitlige daglige
alkoholforbrug og den procentvise andel af storforbrugere i
1987, 1994, 2000 og 2003 blev beregnet. Yderligere blev ud-
viklingen af andelen af storforbrugere i sociale undergrupper
undersogt, bortset fra 2003, hvor dette ikke var muligt. Krus-
kal- Wallis test for signifikans er udfert, og signifikans er ud-
tryke ved p-veaerdi under 0,05. Alle analyser er udfert i stati-
stikprogrammet SAS v8.2.

Resultater

Det gennemsnitlige antal genstande pr. dag for mznd over
50 ar steg signifikant fra 1,5 genstand i 1987 til 2,1 genstande i
2003 (p = 0,01) (Figur 1). Det gennemsnitlige antal genstande
dagligt synes imidlertid at vere stagnerende for alle maend
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Figur 2. Andelen af storforbrugere malt ud fra et dagligt forbrug over tre gen-
stande for maend og over to genstande for kvinder over og under 50 &r i 1987,
1994, 2000 og 2003.

(data ikke vist), hvilket skyldes et signifikant fald for meend
under 50 ar fra 1,9 genstand pr. dag i 1987 til 1,2 genstand pr.
dag i 2003 (p < 0,01). For kvinder over 50 ir ses en markant
stigning fra 0,5 genstand pr. dag i 1987 til 1,0 genstand pr. dag
12003 (p <0,01), mens det gennemsnitlige antal genstande
pr. dag er stagnerende for kvinder under 50 ar (p <0,01).

Andelen af midaldrende og 2ldre mznd, som drikker over
tre genstande dagligt, steg markant fra 13,2% 1 1987 il 20,4% i
2003 (p <0,01), hvorimod der er en faldende tendens fra 15,6%
11987 til 11,1% 12003 for mzend under 50 ar (p = 0,16) (Figur 2).
For kvinder over 50 ar ses en steerk stigning i andelen, der
drikker over to genstande dagligt fra 5,8% i 1987 til 13,6% i
2003 (p <0,01), hvorimod der ses en faldende tendens for
kvinder under 50 ar fra 9,8% i 1987 til 7,3% i 2003 (p = 0,36).

De eldste mend over 80 dr havde den relativt sterste stig-
ning i andelen af storforbrugere fra 1,4% (en person) i 1987 til
12,2% (35 personer) i 2000, dog med et fald i 2003 (to personer)
(Figur 3). Andelen af storforbrugere for de 65-80- arige steg
svagt fra 13,1% (80 personer) i 1987 til 14,9% (351 personer) i
2000, hvorefter der ses en kraftig stigning til 21,6% (82 perso-
ner) i 2003. Der var flest storforbrugere blandt de 50-64- arige
meend, men her synes udviklingen at veere svagt faldende fra
1987 (27 personer) til 1994 (27 personer) for derefter at stige til
17,2% (139 personer) i 2000 og til omkring 20% (23 personer) i
2003. For kvinder findes den storste stigning for 65-80- arige,
hvor der ses en jevn stigning af storforbrugere fra 5,8% (38
personer) i 1987 til 15,5% (61 personer) i 2003 (Figur 4). For de
50-64- arige kvinder ses der ligeledes en stigning, som er hojest
11994 med 15,4% (28 personer), hvorefter andelen falder til
13,8% (16 personer) 1 2003. En mindre stigning i andelen af
storforbrugere blandt kvinder over 80 &r ses fra 4,0% (fem per-
soner) i 1987 til 6,6% (31 personer) i 2000, her ses samme fald i
2003 (en person) som for de xldste mand.

Udviklingen i andelen af storforbrugere var kraftigst for
grupper med lav uddannelse; denne andel steg signifikant
med henholdsvis 94% for meend og 140% for kvinderne fra
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Figur 3. Aldersspecifikke andele af mandlige storforbrugere over 50 ar i 1987,
1994, 2000 og 2003. Storforbrug mélt som et dagligt indtag p& mere end tre
genstande.

1987 il 2003 (Tabel 2). Ligeledes ses der en signifikant stig-
ning af andelen af storforbrugere i grupper med lav indkomst
pa henholdsvis 13% for mznd og 40% for kvinder. Blandt ik-
keerhvervsaktive og pensionerede zldre ses der for begge kon
en signifikant stigning i andelen af storforbrugere, siledes at
forskellen mellem de erhvervsaktive og de ikkeerhvervsaktive
var udlignet i 2003. For begge kon observeres en signifikant
stigning i andelen af gifte eller samlevende storforbrugere.
Andelen af storforbrugere var i 2003 storst blandt gifte kvin-
der, mens andelen af storforbrugere stadig var sterst blandt
fraskilte meend.

Diskussion
For danskere over 50 ar steg det gennemsnitlige daglige alko-
holforbrug fra 1,5 til 2,1 genstande pr. dag for mand og fra 0,5
til 1,0 genstand pr. dag for kvinder fra 1987 til 2003. Andelen
af storforbrugere, estimeret ud fra det daglige forbrug, er ste-
get fra 15,2% til 20,4% for meend og fra 10,7% til 13,6% for kvin-
der. Denne stigning stemmer overens med den tidligere ob-
serverede forbrugsstigning blandt 40- 59- arige fra 1979 til 1992
[2]. SUSY-undersogelserne bygger pa et repraesentativt udsnit
af den danske befolkning og afspejler derfor udviklingen i
befolkningens alkoholforbrug. Pa grund af samfundsmaessige
forskelle er det vanskeligt at projicere udviklingen over pa
udenlandske forhold eller at sammenligne med udenlandske
studier. Den danske alkoholkulturs indflydelse pa alkoholfor-
bruget kan muligvis forklare stigningen; bl.a. har man i danske
undersogelser vist, at vin er blevet mere acceptabelt og ud-
bredt op gennem 1980’erne [10, 11], mens der i samme pe-
riode blev observeret en stigning i andelen, som indtager
alkohol til aftensmaden [2]. Dette skift i drikkemeonstret kan
vere en mulig forklaring pa stigningen i det gennemsnitlige
alkoholforbrug og i andelen af storforbrugere blandt zldre.
Udviklingen i det gennemsnitlige alkoholforbrug er ikke
alarmerende, idet et moderat alkoholforbrug har en positiv
effekt pd dedeligheden [12], serligt hos @ldre [13, 14]. En
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Figur 4. Aldersspecifikke andele af kvindelige storforbrugere over 50 ar i 1987,
1994, 2000 og 2003. Storforbrug malt som et dagligt indtag pd mere end to
genstande.

overskridelse af genstandsgreenserne har imidlertid en reekke
negative konsekvenser, hvilket specielt geelder for zldre, der
har en lavere tolerans over for alkohol end yngre. Dette be-
tyder en oget faldtendens, storre risiko for hukommelses-
svaekkelse, inkontinens, alkoholassocierede kreftsygdomme
og skrumpelever ved hejt alkoholforbrug samt utilsigtede
konsekvenser af interaktion mellem en del medicin og alko-
hol, eksempelvis nogle beroligende midler, antibiotika og
antihistaminer [15].

Aldersdifferentierede analyser af studiepopulationen viser
i overensstemmelse med resultaterne af andre studier, at al-
koholforbruget er hejest for de midaldrende [5, 11]. Den mar-
kante stigning for mzend over 80 dr og for kvinder pa 65-80 ar
kan vzre udtryk for, at den nuverende generation af zldre er
vant til at indtage alkohol og dermed fortszetter med at drikke
i en hej alder. Udviklingen for personer over 80 dr er dog
pavirket af fa observationer, hvorfor denne udvikling synes
usikker. Udviklingen fra 1987 til 2003 kan vere et udtryk for,
at nogle af de yngre kohorter drikker mere end de zldre ko-
horter, saledes at de personer, som var midaldrende i 1980’
erne, nu i 2003 indgar i de 2ldre aldersgrupper. Samme ten-
denser ses i en anden undersogelse, hvor der beskrives en ko-
horteeffekt i alkoholrelateret dodelighed [16]. I en underse-
gelse, foretaget af Andersen [17], bekraeftes hypotesen om en
kohorteeffekt som drsag til stigning i storforbrug dog ikke.
Andre forklaringer kan vere @ndringer i faktorer, der pavir-
ker storforbrug, som f.eks. rygning eller fortrukken alkohol-
type, og at andelen af storforbrugere stiger med et generelt
stigende alkoholforbrug. I nervaerende undersogelse ses der
ligeledes en stigning i det gennemsnitlige alkoholforbrug, sa-
ledes kan stigningen i storforbrugere i denne undersogelse
ogsa sammenholdes med, at der generelt er sket en stigning
i alkoholforbruget fra 1987 til 2003. Undersogelsen foretaget
af Andersen er baseret pa tre befolkningsundersogelser fra
kebenhavnsomréadet og er altsd ikke landsrepraesentativ.
I nzerverende undersogelse fokuseres der kun pa personer



3320

VIDENSKAB OG PRAKSIS | ORIGINAL MEDDELELSE

UGESKR LAGER 168/39 | 25. SEPTEMBER 2006

Tabel 2. Andelen af storforbrugere i procent for bAde maend og kvinder over 50 ar i udvalgte undergrupper af befolkningen malt ved et dagligt indtag pa over tre
genstande for mand og over to genstande for kvinder i 1987, 1994, 2000 og 2003.

Meend Kvinder
ar ar
1987 1994 2000 2003 p-veerdi® 1987 1994 2000 2003 p-veerdi®
Sociogkonomiske grupper
Indkomst® Hej ............. 27,3 16,5 17,3 22,0 0,27 25,0 25,0 15,1 18,9 0,11
Mellem . ......... 9,2 10,6 15,1 22,9 0,08 85 4,9 6,4 8,8 0,33
Lav . ............ 17,2 12,8 14,5 19,4 <0,01 8,5 10,5 12,3 11,9 0,05
Uddannelse® Hej .. ... 19,4 17,7 19,6 22,3 0,69 10,8 14,5 17,3 19,8 0,06
Mellem . ......... 255 13,6 17,2 17,5 0,33 10,6 13,1 9,9 10,8 0,72
Lav .. ... 10,4 10,2 11,7 20,2 <0,01 3,7 58 6,6 8,8 0,02
Stilling Selvsteendig . . . . ... 14,6 13,0 15,7 21,2 0,61 54 12,2 13,3 14,3 0,43
Funktionger ....... 13,7 14,8 155 21,8 0,21 9,9 12,7 13,1 16,2 0,47
Arbejder . ........ 22,3 9,4 14,3 17,9 0,10 6,7 10,5 8,9 3,0 0,62
Pensionist . . ...... 8,3 11,0 14,3 18,3 0,01 4,7 5,8 8,5 11,6 <0,01
Andet ........... 20,0 16,3 26,0 25,0 0,30 5,8 12,9 15,3 18,8 0,02
Erhvervsaktiv Ja ... 16,7 185 15,2 20,7 0,02 8,1 12,2 12,3 13,9 0,20
Nej ..o 10,6 12,1 15,3 20,1 <0,01 4,9 7,5 9,9 13,5 <0,01
Socialt netveerk
Kontaktd God ...l 14,2 12,1 155 - 0,09 5,9 9,0 10,9 - <0,01
Moderat ......... 11,3 12,0 14,7 - 0,65 10,7 6,0 11,5 - 0,41
Darlig ........... 8,3 17,7 13,5 - 0,15 1,7 7,8 8,7 - 0,04
Ensome® Ofte ............ 14,8 16,0 17,9 - 0,58 54 6,2 10,2 - 0,01
Sjeeldent/aldrig . ... 12,8 11,9 14,6 - 0,14 6,0 9,8 10,9 - <0,01
Samliv Gift/samlevende . ... 12,8 10,9 14,4 19,9 <0,01 6,8 9,4 12,1 16,3 <0,01
Fraskilt/separeret ... 23,1 23,8 26,7 38,2 0,44 7,8 7,8 12,7 14,0 0,52
Enke/enkemand . . . . 9,9 17,6 12,4 12,8 0,55 8,0 8,0 7,1 5,9 0,04
Ugift . ........... 16,7 18,9 16,7 17,5 0,99 9,7 6,0 8,9 7,7 0,91
Andre faktorer
Alder, ar 5064 ........... 19,6 16,1 17,2 20,9 0,67 7,2 15,4 12,6 13,8 0,14
65-80........... 13,1 12,6 14,9 21,6 <0,01 5,8 7,2 10,9 113,/ <0,01
80+. . ... 1,4 4,8 12,2 5,6 0,02 4,0 6,3 6,6 1,6 0,33
Rygning Aldrig ryger .. ..... 5,8 9,1 11,0 - 0,24 3,9 4,8 7,8 - <0,01
Tidligere ryger. . . . .. 13,8 8,2 12,9 - 0,07 5,9 8,5 12,4 - 0,01
Ryger............ 7,9 11,5 15,9 - 0,01 5.3 9,6 10,9 - 0,04
Storryger .. ....... 20,3 22,1 22,9 - 0,71 11,6 16,2 15,9 - 0,42

De tomme felter (-) skyldes manglende eller usammenlignelig information i datamaterialet fra 2003.

a)
b)
©)
d)
e)

Test for trend, p-veerdi < 0,05 er udtryk for signifikans.

rede »ja, sjeeldent« eller »nej«.

over 50 dr, og SUSY-undersogelsen, som er repraesentativ for
den danske befolkning, er benyttet. Saledes er fundene i An-
dersens athandling ikke nedvendigvis sammenlignelige med
fundene i nervaerende undersogelse.

Den markante udvikling i kvinders forbrug kan muligvis
skyldes en sterre accept af kvinders alkoholforbrug og ind-
virkningen fra kvindernes storre deltagelse i arbejdsmarkedet
op gennem 1960’erne og 1970’erne [18]. Den store stigning i
kvindernes alkoholforbrug kan tyde p4, at kvinderne nzermer
sig mandenes drikkeadfzrd. Den storste andel af storforbru-
gere er tidligere observeret blandt enlige kvinder [5], hvilket
vi ogsé finder geeldende i 1987, men i 2003 var andelen af stor-

Indkomst (husstand): lav: < 150.000 kr./ar, mellem: 150.000-450.000 kr./4r, hgj: > 450.000 kr./ar.

Uddannelse: lav: < 7 ars skolegang, mellem: 8-9 ars skolegang, hgj: > 10 ars skolegang.

Kontakt: God: ser familie eller venner ugentligt, moderat: ser bade familie og venner manedligt, darlig: ser familie eller venner sjeeldent.

Ensom: Baseret pa spargsmalet om at veere ugnsket alene. Ofte: personer der svarede »ja, ofte«, eller »ja, nogle gange«. Sjeeldent/aldrig: personer der sva-

forbrugende kvinder storst blandt gifte og samlevende, hvil-
ket kan skyldes, at kvinder hyppigere anvender alkohol som
en social hverdagsdrik sammen med partneren. For mend er
andelen af storforbrugere derimod storst blandt fraskilte bade
i denne undersogelse og i tidligere undersegelser [4, 5]. Kons-
forskellen i det sociale netvaerks betydning for alkoholforbrug
vidner om, at alkohol bade er en social drik og muligvis ogsa
en copingstrategi mod frustrationer og ensomhed i forbin-
delse med alderdommens begrensede netveerk (3, 4].

Den stigende andel af storforbrugere blandt pensionerede
og ikkeerhvervsaktive personer kan haenge sammen med et
endret socialt netveerk ved pensionsalderen eller et storre
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okonomisk rdderum end tidligere. De mest veluddannede og
de hojeste indkomstgrupper har bade i nzrverende og i tidli-
gere studier vist sig at have den storste andel af storforbrugere
[3]. Den starste stigning af storforbrugere findes i de lavere so-
cialgrupper, og der kan derfor vere ved at ske en udjevning i
forskellen mellem socialgrupperne, som tidligere antydet i et
studie af udviklingen fra 1979 til 1992 [2]. Mulige arsager hertil
kan vere generel indkomstforegelse og et hojere uddannel-
sesniveau siden 1970’erne.

Studiet er baseret pa en spergeskemaundersogelse. Vali-
diteten af personlige interview versus spergeskema viser, at
selvrapportering af alkoholforbrug athznger af personens
egentlige forbrug og sandsynligvis er underrapporteret uanset
metode, sdledes at storforbrugere i hojere grad underrappor-
terer deres alkoholforbrug [19]. Da vi ser pa en udvikling, vil
en generel underrapportering i hver undersegelse kun i min-
dre grad pavirke studiets validitet, dog er der mulighed for, at
de absolutte tal er underestimeret. Forbruget i hverdagene vil
sandsynligvis vaere mindre end i weekenden [2, 3, 20]. I SUSY
1994, 2000 og 2003 foreligger der ligeledes informationer om
det ugentlige alkoholforbrug, og alle analyser er supplerende
foretaget pa det ugentlige alkoholforbrug, hvor samme ten-
dens ses. Resultatet er ikke vist her, da inklusion af data fra
1987 foretreekkes for en leengere tidsserie, og observationerne
fra 2003 omhandlende ugentligt forbrug kan vere en overesti-
mering grundet en anden sporgeform.

Da der i undersogelserne er opndet en hgj svarprocent og
et begreenset omfang af zendringer i dataindsamling og selek-
tion, konkluderes det, at der siden 1987 er betydelig flere mid-
aldrende og zldre, som drikker over det sundhedsskadelige
niveau. Da zldrepopulationen over 65 ér forventes at vokse
betydeligt i fremtiden, ber fokus rettes mod de zldre, der har
et hojt alkoholforbrug, da dette har sociale og sundhedsska-
delige konsekvenser. I fremtiden ber der derfor satses pa mere
forskning inden for midaldrende og ldres alkoholforbrug og
interveneres mod dem, der har et hojt alkoholforbrug.
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