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En 29-drig rask mand blev behandlet med korneal-
laser (photorefractive keratectomy (PRK)) pga. myopi.
Postoperativt blev der dryppet med hhv. steroid, et
ikkesteroidt antiinflammatorisk middel og mydriati-
cum. En uge postoperativt blev der fundet epitelde-
fekt pd det ene gje. To uger senere har defekten for-
grenet sig (dendriticakonfiguration). Der blev indledt
behandling med aciclovirsalve og -tablet. En uge se-
nere var defekten ophelet.

Billedet viser et klassisk udbrud af epitelial her-
pes simplex-virus (HSV)-keratitis. Patienten oplyste,
at han tidligere havde haft perioral herpesinfektion
uden okuler affektion.

HSV-keratitis er en sjeelden komplikation i for-
bindelse med PRK og laserassisteret in situ-keratomi-
leusis (LASIK) (incidens: 0,14% hos patienter uden
kendt herpeskeratitis) [1]. Forlgbet er oftest mildt og
behandles effektivt med antiviral terapi [1]. Arsager
til HSV-reaktivering er: stress, uv-lys, traume/kirurgi
og steroidbehandling [2].

Alle disse faktorer udseettes patienterne for ved
PRK og LASIK.

Leresatningen er: Safremt der en uge postope-
rativt findes epiteldefekt efter PRK, bor det overvejes
at pdbegynde antiviral behandling, idet epitelet nor-
malt er ophelet fire dage postoperativt. Ved kendt
okuleer herpes kan reaktivering hindres ved profylak-
tisk systemisk antiviral behandling [3].
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