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Nal i punktet galdeblzere
39, som traditionelt
bruges til at styrke
knoglemarven.

Ved en sggning pd PubMed med ordene acupuncture
and cancer far man 704 henvisninger. Heraf er 74 fra
2010. Disse tal bekrefter, at der er stigende interesse
for og brug af akupunktur i forbindelse med kraftbe-
handling. Mange kraftpatienter spger komplementeaer
behandling, og heraf er akupunktur en af de mest
efterspurgte behandlingsformer. En nyligt offentlig-
gjort undersggelse foretaget af Forskningsgruppe
vedrgrende Alternativ Behandling (Kufab) viser, at
akupunktur benyttes pa naesten hvert tredje sygehus
i Danmark blandt andet hos kraftpatienter. Aku-
punktur har sdledes en plads som supplement i be-
handlingen af kreeftpatienter. »Akupunktur har en
potentiel rolle i forbindelse med kraftsymptomer
som smerte, kvalme og opkastning, mundtgrhed,
hedeture, traethed, angst, depression og sgvnpro-
blemerx, skriver O’Regan & Filshie (forfatterens over-
settelse) [1]. Der er mange bivirkninger ved kreeft-
behandling, og akupunktur kan bruges til at reducere
nogle af disse. Der forelaegger iseer erfaringer med
akupunktur i relation til kemoterapi, ikke s& meget
i forhold til straleterapi, sd her er fokus derfor pa bi-
virkninger ved kemoterapi. Endvidere er der lang-
varige bivirkninger ved kreeftsygdomme, og i den for-
bindelse kan akupunktur ogsd komme p4 tale.
Kvalme er en af de bivirkninger, som generer
kreeftpatienter mest. Det er indiskutabelt, at akupunk-
tur (med nél, el og akupressur) kan mindske kvalme.
Hvis man ser pd undersggelser, der kun fokuserer pé
kvalme og opkastning hos kreaftpatienter og kun pé
pavirkning af punktet PC 6, mindsker el-akupunktur
opkastninger, og endvidere mindsker akupressur,
som patienterne selv kan udfgre, forste dags kvalme
[2]. I praksis benytter man dog ofte flere punkter i be-
handlingen, idet man ofte ogsa beroliger patienten, s&
Cochrane-undersggelserne [2] har deres begraensnin-
ger i forhold til den praksis, der er nu. Sveekkelse af
immunsystemet er en anden vasentlig bivirkning ved
kreeftbehandling. Akupunktur kan styrke immunsy-
stemet generelt, og der er publiceret undersggelser,
som peger p4, at akupunktur sammen med granulo-
cytkolonistimulerende faktor (G-CSF) kan mindske
leukopeni, der er opstéet som fplge af kemoterapi,
bedre end G-CSF alene kan [3]. Det rummer perspek-
tiver at kunne benytte akupunktur som supplement i
behandlingen af knoglemarvsdepressionen ved kemo-
terapi. Der er meget angst og uro forbundet med at

have kraft; angst for kvalmen, angst for sygdommen
og angst for dgden. En af virkningsmekanismerne ved
akupunktur er en central virkning, og den kliniske
erfaring er, at denne beroligende virkning indtreeder
kort efter ndleindstikket. Beroligende og angstdeem-
pende punkter som HT 7, PC 6, GV 20 og Yintang
benyttes ofte i den sammenheng. Derudover kan aku-
punktur veere en mulighed, nar der opstér smerter.
Behandling af smerter er en af de hyppigste indika-
tioner for brugen af akupunktur. Endvidere kan smer-
tebehandlingen suppleres med beroligende punkter
(f.eks. punkter som ovenfor anfgrt) for at gge effek-
ten af akupunktur til smertelindring.

Endvidere er der bivirkninger som hedeture.
Akupunktur (og hypnose) kan benyttes til hedeture,
men evidensen er ikke klar [4]. Nedsat spytproduk-
tion og terhed i munden induceret ved kemoterapi
kan forebygges eller mindskes (atheengig af kreefttype)
med en rakke praeparater og med akupunktur [5].

Kraeftpatienter har hgj risiko for at fa en depres-
sion, og ogsa her er akupunktur en mulighed. Der er
dog inkonklusiv evidens ifglge det seneste Cochrane-
review om akupunktur og depression. Hvert ar be-
handles mange kraftpatienter i vores sundhedsveesen.
Akupunktur kan gives pa afdelingen i forbindelse med
kemoterapien, akupunktur kan gives hos den prakti-
serende laege, og nogle former, akupressur, kan pa-
tienten selv udfgre. Der er perspektiver i brugen af
akupunktur, f.eks. tyder noget pa, at akupunktur ma-
ske kan reducere kemoterapiinduceret knoglemarvs-
depression. Der rapporteres fortsat ikke om vasent-
lige bivirkninger ved akupunktur, og akupunktur har
ingen interaktioner med den medicin, der gives.
Akupunktur skal dog ligesom al anden behandling gi-
ves med omtanke under skyldig hensyntagen til pa-
tientens alder, kgn og kreeftsygdom.
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