
UGESKR LÆGER 166/12 | 15. MARTS 2004

1119

VIDENSKAB OG PRAKSIS � |���STATUSARTIKEL

Neuropsykiatri – fremtidens psykiatri
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Psykiatri har altid befundet sig i et spændingsfelt mellem bio-
logiske, psykologiske og sociale forklaringsmodeller, og den 
biopsykosociale sygdomsmodel har derfor fremstået som et 
hensigtsmæssigt arbejdsredskab i daglig klinik og i forskning. 

Den psykiatriske faglitteratur har i de senere år i tiltagende 
grad fokuseret på neuropsykiatri som et specifikt fagområde 
betinget af teoretiske og teknologiske landvindinger inden 
for en række videnskabelige discipliner. Neuropsykiatrisk ud-
redning har derfor fået øget betydning – ikke kun i forbin-
delse med de organiske sindslidelser, men også i diagnostik 
og videnskabelig udforskning af psykiske lidelser, såvel klassi-
ske psykoser (f.eks. skizofreni og bipolar affektiv sindlidelse) 
som ikkepsykotiske tilstande præget af angst og tvangssymp-
tomer. Nye neuropsykiatriske behandlingsformer som 
transkranial magnetisk stimulation og nervus vagus-stimula-
tion har tiltrukket sig opmærksomhed i behandlingen af de-
pressive tilstande. 

Neuropsykiatri fremstår i dag som et multidisciplinært fag-
område, der er resultatet af de meget væsentlige fremskridt, 
der er gjort inden for neuro- og kognitionsvidenskaber samt 
inden for molekylærbiologi og genetik (Figur 1). De kliniske 
og videnskabelige aktiviteter spænder derfor fra det psykopa-
tologiske symptomniveau til det molekylære, og neuropsykia-
tri er præget af høj grad af tværvidenskabelighed. Neuroforsk-
ningens filosofiske implikationer har ført til nye discipliner 
som neurofilosofi og neuroetik og dermed til tættere relation 
mellem neurovidenskaber og humanistiske videnskaber. 

Neuropsykiatrisk udredning
De vigtigste elementer i neuropsykiatrisk udredning er stan-
dardiseret psykopatologisk beskrivelse med brug af valide-
rede redskaber til symptombeskrivelse og diagnostik, soma-
tisk og neurologisk undersøgelse, neuropsykologisk analyse 
af kognitive, emotionelle og eksekutive funktioner, en række 
laboratorieanalyser til påvisning af organdysfunktion samt 
billeddiagnostik med brug af forskellige skanningsmetoder til 
afklaring af strukturelle og funktionelle forhold i hjernen. 

Neuropsykiatrisk udredning er altid foregået som led i 
diagnostik af psykiske lidelser, men primært for at udelukke 
organiske lidelser. Der er imidlertid ikke grundlag for at opret-
holde den klassiske distinktion mellem organiske og funk-
tionelle psykiske lidelser. Psykiske lidelser afspejler dysfunk-
tionelle forhold i hjernen, og det er pga. muligheden for an-

derledes præcist at beskrive og analysere sådanne forhold 
betinget af den teoretiske og teknologiske udvikling, at neuro-
psykiatri har fået tiltagende betydning. Neuropsykiatri lader 
sig utvungent integrere i den biopsykosociale sygdomsmodel, 
men afklaring af hjernemæssige dysfunktioner som resultatet 
af et uhensigtsmæssigt samspil mellem arv og miljø er dog det 
centrale i den neuropsykiatriske sygdomsopfattelse. 

Fremtidig organisation
Psykiatri har i de sidste 20 år undergået vidtgående organisa-
torisk reorganisering præget af decentralisering med fokus på 
den ambulante distriktspsykiatriske service. Behovet for neu-
ropsykiatrisk udredning vil givetvis stige i de kommende år og 
stille nye udfordringer til organisering af den psykiatriske ser-
vice, således at det diagnostiske og behandlingsmæssige tilbud 
kan leve op til de krav, som den eksplosive videnskabelige 
udvikling i forståelsen af hjernen betinger. I førende fagtids-
skrifter er neuropsykiatri benævnt fremtidens psykiatri. Psy-
kiatriens fremtidige tilbud bør afspejle dette. 
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Figur 1. Neuropsykiatri: nogle vigtige faglige inspirationskilder.

Biologisk psykiatri 
Organiske sygdomme

Klinisk psykiatri 
Psykopatologi, klassifikation

Neurovidenskab 
Hjernestruktur og funktion 

Kognitionsvidenskab 
Informationsbearbejdning

Molekylærbiologi 
Neurotransmittere, receptorer

Neuropsykiatri

Psykofarmakologi 
Antipsykotika, antidepressiva

Neurologi 
Hjernesygdomme,  
(epilepsi, apopleksi)

Neuropsykologi 
Kognition, eksekutive funktioner,  
følelser

Neurofilosofi 
Fænomenologi,  
sjæl-legeme-relationer

Genetik 
Gener, genetiske sygdomme


