4276

VIDENSKAB OG PRAKSIS |

tiveret, mere indstillet pa bedring i livsstilen etc. Det andet
problem er, at kontrolgruppen ikke har haft den samme op-
folgning som den kirurgiske gruppe. Specielt den store re-
duktion i kreftdedeligheden kunne skyldes, at de opererede,
der har haft hyppigere kontakt til sundhedsvasenet (sygeple-
jerske, dizetist og lzege), har haft lettere ved at fi diagnosticeret
en eventuel kraeftsygdom i den tidlige fase, hvilket vil resul-
tere i lavere mortalitet. Det er derfor sandsynligt, at det kirur-
gisk inducerede vagttabs betydning for den reducerede mor-
talitet er lettere overvurderet i de to omtalte undersegelser.
Det kan dog pa baggrund af de to undersogelser konkluderes,
at fedmekirurgi reducerer dedeligheden; men det er fortsat
uafklaret, hvilke mekanismer der ligger bag. Der er ogsd en
klar dokumentation for, at fedmekirurgi nedsztter risikoen
for diabetes og giver en betydelig bedring i livskvaliteten [5].
Med deres begransninger bidrager de to undersogelser dog til
at underbygge indikationen for fedmekirurgi til de svarest
overvagtige.
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