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Haemoragisk Rift Valley Fever

Reserveleege Christian Fabiansen & overleege Sgren Thybo

Statens Serum Institut, Virologisk Afdeling, og
Aalborg Sygehus Syd, Infektionsmedicinsk Afdeling

Et fatalt tilfzelde af heemoragisk feber forarsaget af Rift Valley
Fever-virus (RVFV) beskrives hos en 14-irig dreng under en
epidemi i Kenyas North Eastern Province januar 2007.

Efter kraftige oversvemmelser i det nordestlige Kenya
fulgte en raekke uafklarede dedsfald med generaliseret blod-
ning og feber. Prover var negative for Ebola-virus, crimean-
congo-virus, gul feber og denguevirus, men positive for
RVFV. Udbruddet toppede juleaften 2006, og status ultimo ja-
nuar 2007 var 404 rapporterede tilfzelde med 118 dedsfald [1].

Rift Valley Fever er en zoonotisk infektionssygdom, der kan
afstedkomme udbrud blandt husdyr (far, geder, koer og ka-
meler) og associerede epidemier hos mennesker. Den pri-
mere vektor, Aedes-myggen, kan overfore virus bade vertikalt
og horisontalt. Mellem epidemier i Ostafrika overlever Aedes-
2g i naturen for forst at klaekkes som inficerede myg ved
oversvemmelser. Fra Aedes-myggen spreder virus sig til di-
verse pattedyr bl.a. husdyr og videre til andre myggearter, der
foder pa disse dyr. Ved udbrud hos husdyr medferer RVFV
dedsfald og aborter. Smitte til mennesker sker ved tet kon-
takt til smittede dyr, iser til blod eller aborteret materiale eller
ved myggestik [2]. Der er ikke beskrevet person til person-
smitte, ligesom der ikke er fundet holdepunkt for nosokomiel
smitte. Dog er laboratorieansatte blevet smittede gennem vi-
rusaerosoldannelse.

Det kliniske forleb hos hovedparten af mennesker, der in-
ficeres med RVFV er asymptomatisk eller mildt. Hos 1-3% ud-
vikler sygdommen sig alvorligt og kan indebzre febrilia, reti-

14-arig patient med fatal hsemoragisk Rift Valley Fever.

nitis, encefalitis og heemoragisk feber. Ved RVFV hzemoragisk
feber er mortaliteten pa 50% [3].

Sygehistorie

En 14-4rig patient ankom sveert pavirket til distriktshospitalet
i Garissa, hvor Leeger uden Granser ydede stotte til et saerlig
oprettet Rift Valley Fever-sengeafsnit. Anamnestisk var der op-
lysninger om teet kontake til fir og geder inklusive slagtning af
disse. To dage forud for indleeggelsen debuterede patienten
med hovedpine, svimmelhed og feber. Folgende morgen
kvitteredes sdvel blodigt opkast som blodig affering.

Ved modtagelsen observeredes koaguleret blod i mund-
hulen og under manipulation af patienten iagttoges frisk
bledning ligeledes fra mundhulen. Slimhinderne var blege.
Patienten var komates dog med spontant dbne gjne, men i
ovrigt kun med reaktion ved smertestimuli. Han var ved ind-
lzeggelsen periodevis spontant i opistotonus dog ikke perma-
nent nakke-rygge- stiv. Stetoskopiske og palpatoriske fund
var upafaldende. Patienten var afebril med et blodtryk pa
100/40 mmHg og en puls pa 100.

Paraklinisk var hospitalets laboratorium i den pagzldende
periode kun i stand til at foretage forlig til blodtransfusion. En
hurtigtest for Falciparummalaria var negativ. En Lumbalpunk-
tur afslerede farvelost cerebrospinalvaeske. Patienten blev pa
trods af negativ malariatest behandlet med artemisinderivat.
For at deekke ham ind for mulig bakteriel infektion og sepsis
blev der givet tredjegenerationscefalosporin og desuden
plasma- expander, 5% glukose og pabegyndt transfusion. Pa-
tienten faldt gradvist yderligere i blodtryk og dede to timer
efter indleeggelsen. Han blev efterfolgende fundet RVFV-po-
sitiv ved polymerasekadereaktionsteknik udfert pa blod i det
til lejligheden oprettede Centers of Disease Control and Pre-
vention- feltlaboratorium.

Diskussion

RVFV herer til en gruppe af virus, der kan forirsage viral ha-
moragisk feber (VHF). Ved VHF ses generel skade pa det va-
skuleere system og en klinisk tilstand praeget af multiorgan pa-
virkning.

I et dansk perspektiv har VHF betydning szrligt for dan-
ske turister og udviklingsarbejdere. De fleste VHF-sygdomme
er knyttet til szerlige dyrearter og vektorer og er saledes asso-
cierede til bestemte geografiske omrader i Afrika, Asien, Mel-
lemesten og Sydamerika, hvor ogsd danske rejsende kan op-
holde sig. Alvoren i dette illustreres af en dansk drengs ded af
marburgfeber i Kenya i 1987. Med en inkubationstid p 1-21
dage vil tilfzelde af VHF ogsa kunne importeres fra rejsende
og forst manifestere sig klinisk i Danmark.

Udbredelsen af VHF er under stadig forandring ikke kun
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fra rejsende, men ogsa fra ndrede klimatiske og demografi-
ske forhold. RVFV tjener som illustration. Epidemier i Ost-
afrika har kun fundet sted efter oversvemmelser. I 2000 fore-
kom RVFT for forste gang uden for Afrika pd Den Arabiske
Halve. Genetisk analyse afslorede nzesten identisk virus som i
Ostafrika. Den praecise mekanisme for introduktion af virus
forbliver ukendt, men handel med inficeret kvaeg mellem de
to destinationer mistzenkes [4]. I fremtiden er det siledes ikke
umuligt, at RVFV introduceres i Europa gennem dyretrans-
porter fra Afrika [5].
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Leegemiddelstyrelsen

Tilskud til leegemidler

Laegemiddelstyrelsen meddeler, at der pr. 4. juni 2007
ydes generelt tilskud efter sundhedslovens § 144 til
folgende leegemidler:

(L-04-AA-01) Ciclosporin »Actavis« kapsler, Actavis A/S
(G-04-CB-01) Finasterid »Actavis« tabletter*, Actavis A/S
(G-04-CB-01) Finasterid »Copyfarm« tabletter*,
Copyfarm A/S

(G-04-CB-01) Finasterid »Sandoz« tabletter*, Sandoz A/S
(A-02-BC-01) Omeprazol »Stada« kapsler*,
PharmaCoDane ApS

(R-03-BA-02) Pulmicort Turbohaler*,

Paranova Danmark A/S

(R-01-AD-05) Rhinocort Aqua naesespray*, 2care4 ApS
(N-06-AB-06) Sertralin »TEVA« Denmark A/S

gruppe uden klausulering over for bestemte sygdomme.

Denne bestemmelse tradte i kraft den 4. juni 2007.

*) Omfattet af tilskudsprissystemet.
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