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aureus 1 85-90% af tilfzeldene, gruppe A-streptokokker i 5-10%,
og gramnegative stave i 4-5% af tilfzeldene [2, 3].

Klinisk udvikler pyomyositis sig fra diffus inflammation
over et invasivt stadie med pludseligt indszttende diffuse
muskelsmerter og feber til fokal suppuration med begyn-
dende abscesdannelse i musklen. Ubehandlet gar tilstanden
over i senstadiet med kulderystelser, hojfebrilia og markante
smerter fra en eller flere muskelgrupper [1-3].

Hos bern er pyomyositis oftest lokaliseret til glutealmu-
skulaturen, adduktorer, psoas, obturator og piriformis [2-4].
Paraklinisk ses forhojelse af seenkningsreaktion, CRP og
leukocytter hos 60-80% og positiv bloddyrkning hos 25-40%
[3, 4].

Ved pyomyositis med ekstremitets/bakkensmerter vil
rontgen- og ultralydundersogelse af hofteleddene ofte vise
normale forhold. MR- skanning er mest velegnet til diagno-
sticering af pyomyositis, iszer nar denne er lokaliseret i baek-
kenet, og skanningen er nedvendig for at skelne pyomyositis
fra osteomyolitis. MR- skanningsfund ved pyomyositis vil
bestd af forandringer med hej signalintensitet i muskulaturen
pa T2-vaegtede sekvenser og short T1 inversion recovery (STIR)-
sekvenser forsterket af gadolinium givet i.v. [4, 5]. I de to
beskrevne tilfzlde blev diagnosen stillet ved MR-skanning,
som viste inflammation uden fokal abscesdannelse. Hos
begge patienter pavistes der pd T2-vegtede sekvenser foran-
dringer med hej signalintensitet i tilstedende knogler, men de
inflammatoriske forandringer i muskulaturen var dog
dominerende, og knogleforandringerne viste sig i sygehistorie
I forst 14 dage efter symptomdebut. Samtidige knogleforan-
dringer pa T2-vegtede sekvenser er beskrevet hos 587% af
patienter med pyomyositis og kan skyldes edem eller inflam-
mation [4].

Differentialdiagnostisk ma purulent artritis, osteomyelitis,
vaskulitis, venes trombose og neoplasi haves in mente.

Behandlingen bestdr primeert af antibiotika givet i.v., evt.
kirurgisk draenage. Der anbefales 2-3 ugers i.v.-behandling,
efterfulgt af fire ugers peroral behandling, vejledt af kliniske
undersogelser samt CRP- og leukocyt-niveau. Prognosen er

sedvanligvis god, men mortaliteten er fortsat pa 0,5-10% [2-4].
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