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Resume

Introduktion: Reduktion i rygevaner blandt unge har veeret et
centralt mal i forebyggelsesindsatsen i mange é&r, og der er taget
flere initiativer for at reducere rygedebut blandt unge. Formalet er
at beskrive andelen af rygere og dagligrygere blandt 11-, 13- og
15-arige drenge og piger fra 1988 til 2006.

Materiale og metoder: Der blev benyttet data fra seks sammen-
lignelige og repraesentative tveaersnitsundersggelser fra 1988,
1991, 1994, 1998, 2002 og 2006. Hver undersggelse omfatter
11-, 13- og 15-arige elever fra et tilfeeldigt udsnit af landets
skoler, i alt 23.871 elever. Rygning méles ved selvrapportering og
preesenteres som procent dagligrygere og procent rygere.
Resultater: Blandt de 11-arige var der kun fa rygere og ingen
systematisk eéendring i perioden 1988-2006. Blandt de 13-arige
ses et signifikant fald i andelen af rygere blandt piger, men ikke
blandt drenge. Blandt de 15-arige ses et signifikant fald i andelen
af rygere og andelen af dagligrygere blandt piger, men ikke blandt
drenge. Ser man alene pa de tre sidste undersggelser fra 1998,
2002 og 2006 er der et signifikant fald i andelen af rygere og
dagligrygere blandt bade 15-arige piger og drenge.

Konklusion: Andelen af rygere og dagligrygere blandt danske unge
har veeret faldende i perioden 1988-2006, mest udtalt blandt 13-
og 15-arige piger.

Reduktion i rygevaner blandt unge har veret et centralt mal
i forebyggelsesindsatsen igennem mange ar [1, 2]. Der er gen-
nemfort flere interventioner for at reducere rygedebut blandt
unge, bl.a. omfattende sundhedsoplysning i 1990’erne [1],
indforelse af rygeforbud for elever i folkeskolen fra 2001 og
indforelse af en aldersgreense pa 16 ar for keb af tobaksvarer
fra 2004. Det er vigtigt at folge udviklingen i rygevaner blandt
unge for at vurdere effekten af den forebyggende indsats og
behovet for yderligere initiativer.

Sundhedsstyrelsens drlige monitorering af 11-15- ariges ry-
gevaner fra 1999 til 2004 viste en lav og nzesten konstant andel
af rygere blandt 11-14-4rige. Blandt 15- arige drenge var der
12004 ca. 27% rygere (dagligrygere + lejlighedsvise rygere), en
andel der havde varet naesten konstant i perioden 1999-2004.
Blandt 15- rige piger var der 25% rygere i 2004, en andel som
var faldet fra 36% 1 1999. Andelen af dagligrygere blandt 15-

arige fluktuerede noget fra ar til ar, men tendensen var nedad-

gdende fra 13,5% til 10,5% blandt drengene og fra 13,5% til 8,5%
blandt pigerne i det samme tidsrum [3]. I MULD-undersogel-
serne, der gennemfores af Sundhedsstyrelsen og Kreftens Be-
keempelse, har man fulgt udviklingen i rygevaner blandt 16-20-
arige i perioden 2000-2004. Disse data viser, at andelen af rygere
faldt fra 20,7% til 16,9% blandt unge maend og fra 33,8% til 31,1%
blandt unge kvinder, iszr pa grund af faldende andel dagligry-
gere [4]. Det internationale ESPAD- projekt gennemforte skole-
surveys blandt 15- arige 1 1995, 1999 og 2003 og de viste, at ande-
len af rygere (roget mindst en gang inden for de seneste 30
dage) i Danmark var 28% i 1995, 38% i 1999 og 30% i 2003 [5].
Det er vigtigt at vurdere, om pravalensen af rygning
blandt unge reduceres efter implementering af strukturelle
samfundsmzssige initiativer med det formal at hindre eller
udsztte unges rygedebut. Vi har gennemfort nationale repre-
sentative tvarsnitsundersegelser blandt 11-, 13- og 15-arige
skoleelever for og efter de vigtigste initiativer, indforelse af
forbud mod elevers rygning i skolen i 2001 og indferelsen af
aldersgranser for keb af tobaksvarer i 2004. Formalet med
artiklen er at beskrive andelen af rygere og dagligrygere
blandt 11-, 13- og 15-4arige drenge og piger fra 1988 til 2006.

Materiale og metoder
Vi bruger data fra de danske bidrag til det WHO-koordine-
rede internationale forskningsprojekt Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) fra irene 1988, 1991, 1994,
1998, 2002 og 2006 [6, 7], samlet antal deltagende elever =
23.871. Formalet med HBSC, hvis danske navn er Skoleberns-
undersogelsen, er at fa storre indsigt i unges sundhed og sund-
hedsadfzrd i deres sociale kontekst [6, 7]. HBSC omfattede
alle elever pa femte, syvende og niende klassetrin (11, 13 og 15
ar gamle) i et tilfzeldigt udsnit af landets skoler. Disse elever
udfyldte det internationalt standardiserede HBSC- sporge-
skema i en klassetime efter instruktion fra klasseleereren.
Undersogelsen var anonym, idet eleverne ikke matte skrive
navn eller fodselsdato pa spergeskemaet. De afleverede be-
svarelsen i en lukket konvolut, der blev sendt til Kebenhavns
Universitet. Saledes havde ingen fra skolen mulighed for at
laese de udfyldte sporgeskemaer. Tabel 1 viser antallet af
udtrukne og deltagende skoler samt antallet af deltagende
elever og svarprocent i de seks undersogelser.

Malingen af rygevaner baseres pa det samme sporgsmal
i alle undersogelserne, »Hvor ofte ryger du nu?« med svarka-
tegorierne dagligt; ikke hver dag, men hver uge; sjzldnere
end hver uge; aldrig. I denne artikel redegor vi for procent
dagligrygere og procent alle rygere (de tre forste svarkatego-
rier). [gennem alle undersagelserne har ca. 1% af eleverne ikke
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besvaret dette sporgsmal. Vi har kategoriseret manglende
besvarelser som ikkerygere for ikke at overestimere andelen af
rygere. Validiteten af selvrapporteret rygning blandt unge er
belyst i en svensk undersogelse af 520 15-arige, hvor man
benyttede cotinin i spyt som objektiv maling af rygning. Der
var hej overensstemmelse mellem selvrapportering og coti-
nintest [8], sidan som det ogsa er beskrevet i flere andre un-
dersogelser [9-11].

Den statistiske analyse omfatter X?-test for kensforskelle
i andelen af rygere og dagligrygere samt Cochrane- Armitage-
test for trend. Ved beregning af trend for dagligrygning har vi
benyttet data for dagligrygere versus ikkerygere, men udeluk-
ket lejlighedsvise rygere. Ved beregning af trend for rygning
har vi benyttet data for alle rygere versus ikkerygere. Samp-
ling af skoler, dvs. klyngesampling af elever, giver mindre
sikre estimater end sampling af enkeltindivider, og vi har der-
for benyttet 1%-signifikansniveau.

Resultater
Tabel 2 viser procent dagligrygere og procent rygere (dagligt
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+lejlighedsvist) blandt 11-, 13- og 15-4rige piger og drenge fra
de seks undersegelser. I de samlede undersegelsespopulatio-
ner svingede andelen af rygere mellem 14% og 18% i 1980°erne
og 1990’erne, mens den faldt til 12,8% i 2002 og 10,3% i 2006
(test for trend, p <0,0001). Andelen af dagligrygere var mindst
6% 11980’erne og 1990’erne, mens den faldt til 5,4% i 2002 og
3,8% 12006 (p < 0,0001).

Blandt de 11-4rige ses et svagt og ikkesignifikant fald i an-
delen af rygere fra knap 3% i 1988 til godt 1% i 2006 (p = 0,0439
for piger og p = 0,0641 for drenge). Blandt de 11-rige har der i
alle undersogelserne veret 0-1% dagligrygere, og her er der
ingen signifikant trend.

Blandt de 13- drige har andelen af rygere svinget mellem 6%
og 16% for pigerne, og der er signifikant faldende trend i den
samlede periode 1988-2006 (p < 0,0001). Ogsa for 13-arige
drenge ses der svingninger mellem 9% og 16%, men der er
ingen signifikant trend (p = 0,4510). Der har i alle undersagel-
serne veret nogle fa procent dagligrygere blandt de 13-arige,
men der er ingen signifikant trend.

Blandt de 15-4rige piger har der veret 25-38% rygere med

Tabel 1. Antal skoler og elever i de seks
undersggelser.

Tabel 2. Procent af eleverne, som i de seks

undersggelser rapporterer at ryge dagligt, samt
procent af eleverne, som rapporterer at ryge
dagligt eller sjeeldnere.

1988 1991 1994 1998 2002 2006  Total
Antal udvalgte skoler. . .. ... 25 23 50 64 78 100 340
Antal deltagende skoler. . ... 18 19 45 55 69 80 286
Svarprocenta. . . . ......... 94 90 91 91 91 86 90
Antal deltagende elever
11-&rige piger . .......... 267 285 651 896 916 1.213 4.228
11-arige drenge . .. ....... 259 303 623 872 836 1.149 4.042
13-arige piger . .......... 286 310 717 922 812 1.225 4.172
13-arigedrenge . . ........ 288 333 697 937 807 1.097 4.159
15-arige piger . .......... 301 333 662 806 748 849 3.699
15-arige drenge . . .. ...... 266 296 696 772 705 836 3.571
Total 1.667 1.860 4.046 5.205 4.824 6.269 23.871
Konfidensinterval® +6% +6% +4% +3% +3% +3%
a) Procent af de i klasserne indskrevne elever, som afleverede et udfyldt spgrgeskema
b) Konfidensinterval for en preevalens pa 50% inden for hver aldersgruppe

1988 1991 1994 1998 2002 2006 p-veerdi2
Procent dagligrygere
11-arige piger . .......... 0,4 0,4 0,3 0,1 0,1 0,2 0,2778
11-arigedrenge .. ........ 0,0 0,3 1,0 0,3 0,0 0,2 0,1639
13-arige piger . .......... 1,4 3,9 3,4 34 2,8 1,7 0,1029
13-arigedrenge .. ........ 2,8 5,7 3,4 3,3 3,0 3,4 0,4047
15-arige piger . .......... 18,4 20,1 16,6 21,2 155 10,6 0,0000
15-arige drenge . . .. ...... 12,6 15,9 10,6 15,3 13,6 10,9 0,5982
Alle eleverne 6,0 7,9 7,9 6,8 54 3,8 0,0000
Procent rygere
11-arige piger . .......... 2,7 1,8 1,7 1,9 1,2 1,2 0,0439
11-arige drenge . . ........ 2,6 2,0 3,9 2,9 3,2 1,3 0,0641
13-drige piger . .......... 8,0 15,8 15,6 14,8 10,8 6,4 0,0000
13-arige drenge . . .. ...... 9,1 15,9 10,9 11,1 12,1 10,3 0,4510
15-drige piger . .......... 37,6 30,6 32,6 38,0 28,7 25,2 0,0000
15-arige drenge . . .. ...... 21,9 25,0 24,4 31,0 25,1 26,2 0,2186
Alle eleverne 13,7 155 15,0 17,9 12,8 10,3 0,0000

a) Cochrane-Armitage-test for trend
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Figur 1. Procent rygere (dagligt eller sjeeldnere) blandt 15-arige danske skole-
elever fra 1988 til 2006.

en signifikant faldende trend (p < 0,0001). Blandt de 15-4rige
drenge har der veret svingninger mellem 21% og 31%, men
ingen signifikant trend (p = 0,2186) (Figur 1). 1 1980’erne og
1990’erne var der 17-21% af de 15- arige piger, som var daglig-
rygere, men denne andel faldt i 2002 og 2006 til henholdsvis
15,5% og 10,6% (p < 0,0001). Blandt de 15- arige drenge har
andelen af dagligrygere svinget mellem 11% og 16% uden sig-
nifikant trend (p = 0,2186).

Hvis man alene betragter de tre seneste undersogelser fra
1998, 2002 og 2006 er der et tydeligt og signifikant fald i an-
delen af rygere og dagligrygere blandt bade 15-arige piger og
15- arige drenge (p- veerdier for rygere: piger < 0,0001 og
drenge <0,0001; p-veerdier for dagligrygere: piger <0,0001 og
drenge < 0,0054). I samme periode er der ligeledes en signifi-
kant nedgang i andelen af rygere og dagligrygere blandt 13-
arige piger (p-verdi for rygere < 0,0001 og for dagligrygere =
0,0071).

Hvor rygning blandt de zldste elever tidligere var mere
udbredt blandt piger end blandt drenge er forekomsten i dag
ens i de to kensgrupper. Faktisk er der i 2006 blandt de 13-
arige en storre andel af rygere (p = 0,0036) og dagligrygere (p =
0,0363) blandt drengene end blandt pigerne.

Diskussion

Der var store fluktuationer i andelen af bade rygere og daglig-
rygere i 1980°erne og 1990’erne, men andelen af rygere og
dagligrygere er mindsket i de seneste ar. For hele aldersgrup-
pen 11-15 ar er der signifikant fald i andelen af bade rygere og
dagligrygere igennem den 18 ar lange observationsperiode.
Udviklingen har veret forskellig for piger og drenge i de tre
aldersgrupper. Der er en signifikant faldende andel rygere
blandt 13- og 15-drige piger igennem de 18 &r, og der er sig-
nifikant fald i andelen af dagligrygere blandt 15- arige piger.
Blandt drengene er der ingen signifikante zndringer. Det
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observerede fald i andelen af rygere blandt 15-arige piger
stemmer overens med resultaterne af Sundhedsstyrelsens
undersogelser [3], MULD-undersogelsen [4] og ESPAD-un-
dersogelsen [5].

Hublet et al[12] benyttede data fra 11 deltagerlande i HBSC
(Belgien, Canada, Finland, Letland, Norge, Polen, Schweiz,
Sverige, Storbritannien, Ungarn og Ostrig) til beskrivelse af
udviklingen i dagligrygning fra 1990 til 2002. Analyserne
omfattede 11-, 13- og 15-arige, opdelt pa piger og drenge.
Analyserne viste tre forskellige trendgrupperinger: 1) lande
karakteriseret ved et fald i andel af dagligrygere eller en stag-
nation, 2) lande karakteriseret ved en stigning i andel af dag-
ligrygere efterfulgt af et fald og 3) lande karakteriseret ved en
stigende andel af dagligrygere gennem hele observationsperi-
oden. For dagligrygning blandt drenge viste trendgrupperin-
gerne et geografisk monster, saledes at fald eller stagnation
overvejende sds i de nordiske lande, stigende andel efterfulgt
af et fald sds i de vestlige lande, mens en stigende andel over
tid overvejende karakteriserede de estligste lande. For daglig-
rygning blandt piger var det geografiske menster mindre
udtalt. Specifikt for de tre nordiske lande i undersegelsen
(Finland, Norge og Sverige) viste undersogelsen stagnerende
andel af dagligrygere blandt piger. Sammenligner vi udviklin-
gen i andel af rygere fra 1988 til 2006 i Danmark med udvik-
lingen andre steder i Europa, er udviklingen herhjemme mest
sammenlignelig med udviklingen i andre nordiske lande, om
end der dog synes at vere en vis kensforskel.

Trenden i unges rygning ser forskellig ud alt atheengig af
den valgte periode. Som rapporteret ovenfor var der for bide
15-arige drenge og 15- arige piger et signifikant fald i andelen
af rygere og dagligrygere fra 1998 over 2002 til 2006. Netop
denne arreekke deekker over en periode med indferelse af en
reekke lovmeessige initiativer, hvoraf flere som nzevnt er rettet
direkte mod bern og unge. Mellem 1998 og 2002 blev der ind-
fort rygeforbud for elever i folkeskolerne samt forbud mod
tobaksreklamer og mellem 2002 og 2006 blev der indfert
aldersgranser pa 16 ar for keb af tobaksvarer og lovmeessigt
krav om markning af tobaksvarer med indholdsoplysninger
og advarsler. Disse lovmeessige initiativer har som formal at
reducere omfanget af tobaksrelateret sygdom og ded ved at
hindre eller udsztte unges rygedebut [1]. Det er gledeligt pa
baggrund af denne og andre lignende undersegelser af danske
unges rygevaner at konstatere, at den mere restriktive ryge-
lovgivning tilsyneladende har bidraget til faldende andel af
unge rygere og dermed virket efter hensigten.

Kensmenstret i rygning blandt skoleelever har ndret sig
markant gennem de seneste 30 ar. I slutningen af 1950’erne
var det flertalsadfeerd blandt 11-15-arige drenge at ryge, mens
ca. halvdelen af pigerne rog [13]. Siden 1950’erne er der sket et
fald i rygning blandt danske unge. Dette fald blev ledsaget af
et skift i rygemenstret, siledes at rygning blev mere udbredt
blandt piger end blandt drenge [14-17]. Dette menster er
ifolge vores resultater ved at vere udvisket eller maske endda
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vendt. Dette resultat er i overensstemmelse med resultaterne
af Sundhedsstyrelsens undersogelse af rygevanerne fra 1999 til
2004 i tilsvarende aldersgrupper [3]. De kommende ér vil vise,
om der er tale om en blivende tendens. Det 22ndrede kons-
menster er opstaet, idet andelen af rygere i perioden 1998-
2006 er faldet relativt mere blandt piger end blandt drenge.
Dette indikerer, at de rygerestriktive lovmassige indgreb har
haft en storre effekt blandt piger end blandt drenge.

De enkelte surveys i skolebernsundersogelsen er sammen-
lignelige, fordi samplingen og dataindsamlingen har fulgt
samme protokoller i alle seks undersogelser. Bortfaldet er
beskedent, men man kan alligevel ikke udelukke selektions-
bias, dvs. at ikkedeltagende elever afviger fra deltagende ele-
ver pa forskellig vis i de forskellige undersogelser. Malingen af
rygevaner er meget enkel, men en reekke valideringsunder-
sogelser giver grund til at tro, at spergsmélene giver valide
resultater. Den mest alvorlige begreensning i dataseettet er
klyngesamplingen, dvs. at eleverne i de samplede skoler ikke
er uatheengige af hinanden. Klyngesampling medferer esti-
mater med bredere sikkerhedsintervaller end sampling af
individer. Derfor har vi valgt at benytte en restriktiv greense
for statistisk signifikans, nemlig 17%.

Det er gleedeligt at se en faldende andel af rygere blandt
13- arige piger og blandt 15-rige piger og drenge i de seneste
ar, men der er stadig for mange rygere i disse aldersgrupper.
Desuden viser internationale undersegelser, at der ikke er
nogen generel tendens til fald i unges rygning, idet andelen af
rygere tvaertimod har veret stigende i en lang reekke andre
europziske lande. Dette betyder, at man ikke kan slekke pa
indsatsen for at begraense rygning blandt unge, men at den
tveertimod ber styrkes for at opnd mere tilfredsstillende resul-
tater. Der er ganske mange undersogelser af praediktorerne for
rygedebut blandt unge. Alligevel er det endnu ikke muligt at
forklare, hvorfor trenden er forskellig fra land til land, fra den
ene epoke til den anden og mellem forskellige kon og alders-
grupper. Det er vigtigt fortsat at afdeekke disse spergsmal,
saledes at forebyggelse af rygning blandt unge kan malrettes
yderligere.
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