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Laptoplar — laptopinduceret erythema ab igne

Reservelaege Flemming Andersen

Erythema ab igne (rodme af ild) er resultatet af gen-
tagne varmepavirkninger og viser sig ved retikulert
erytem og pé leengere sigt hyperpigmentering, even-
tuelt med atrofi. Udslattet er oftest asymptomatisk
men kan vere ledsaget af en klpende eller breendende
fornemmelse. Erythema ab igne ses klassisk hos al-
dre, der flittigt har brugt varmepuder, varmedunke
eller andre hudnere varmekilder [1]. Inden for de se-
nere ar, er der beskrevet nye arsagsforklaringer til
erythema ab igne, eksempelvis slankebelter, varme
popcornposer eller som i denne historie en beerbar
computer [2, 3].

SYGEHISTORIE

En 15-8rig dreng konsulterede egen leege grundet
marmorering af venstre 1ars forside, der var udviklet i
Igbet af et par uger. Der fandtes en netagtig bldmar-
morering af huden pé et ca. 30 X 10 cm stort omrade.
Tilfeeldet blev via teledermatologi vurderet af hud-
leege, som tilrddede vurdering i dermatologisk ambu-
latorium, med henvisningsdiagnosen livedo reticula-
ris. Anamnesen blev uddybet, og patienten kunne
oplyse, at han f& maneder forinden havde erhvervet
sig en laptop, der havde veeret flittigt anvendt flere ti-
mer hver dag. Computeren blev placeret pé larene, og
patienten kunne fortelle, at huden blev varm pa kon-
taktfladen saerligt pa venstre side. Han havde i perio-
den bemarket nogen rgdme pé lérene, som efterhén-
den var blevet mere permanent marmoreret med
blalig og senere mere brunlig farve.

Ved objektiv undersggelse fandtes bilateral li-
vedo reticularis og en brunlig retikuleer hyperpigmen-
tering. Ved palpation af huden fik man indtryk af let
atrofi (Figur 1). Man bemarkede i gvrigt, at huden
pa 2.-4. fingers pulpae var keratotisk fortykket og
skaellende.
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Retikulzer hyperpig-
mentering pa forsi-
den af venstre lar.
Diskrete livedo reti-
cularis-lignende for-
andringer pa hgjre
lar.

Sygdomsbilledet gav mistanke om laptop-induce-
ret erythema ab igne og friktionsbetinget irritativ pul-
pitis sekundeert til ekstensiv brug af laptop.

DISKUSSION

Karakteristiske leesioner pa forsiden af femora hos
laptop-brugere skal lede til mistanke om erythema ab
igne. Laesionerne sidder typisk pé den side, hvor com-
puteren bliver mest varm. Til trods for navnet er lap-
tops ikke beregnede til at std pa skedet, men skal an-
bringes pa et fast underlag med god omgivende
ventilation.

Differentialdiagnoserne er cutis marmorata og li-
vedo reticularis, men ingen af disse tilstande bliver
hyperpigmenterede. En uddybende anamnese vil li-
geledes stotte den kliniske diagnose. Biopsifund er
uspecifikke med dermal atrofi, hyperpigmentering og
i senstadiet mikroskopiske forandringer, som kan imi-
tere solar elastose og aktinisk keratose [4].

I tilfeelde af vedvarende varmeeksponering gen-
nem mange ar (drtier) kan erythema ab igne undergd
malign transformation. Et klassisk beskrevet eksem-
pel er peat fire cancer, der sas pd underbenene hos ir-
ske kvinder, der havde arbejdet ved tgrvebal gennem
hele deres liv [5]. Baggrunden er formentlig denatu-
rering og inaktivering af dna-reparationsenzymer
pga. varmen.

Hudforandringerne vil vanligvis svinde, nar var-
meeksponeringen ophgrer. Den postinflammatoriske
hyperpigmentering og atrofi kan dog persistere. Ud
over erythema ab igne er varmen fra laptops ogsa be-
skrevet at kunne influere uheldigt p& spermatogenese
og fertilitet [4]. Man mé& overveje, om brugsanvisnin-
gen ikke burde redeggre for disse sarlige aspekter.
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