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Resume

Et transfedtsyreindtag pa 5 g pr. dag er associeret med 25% gget
risiko for at fa iskeemisk hjertesygdom. | 2004 indfarte man i Dan-
mark som det farste land i verden en begreensning af fadevarers
indhold af industrielt fremstillede transfedtsyrer. Indholdet af
disse i en »hgjtransmenu« bestdende af populere produkter er fra
2001 til 2005 faldet fra ca. 30 g til <1 g i Danmark. Samme
menu indeholder i en reekke lande i og uden for EU 20-40 g.

I Danmark har man i lgbet af f& ar elimineret en risikofaktor for
iskeemisk hjertesygdom uden gener for forbrugerne. Denne risi-
kofaktor er fortsat til stede i mange andre lande.

Transfedtsyrer (TFS) i maden stammer fra industriel haerd-
ning (hydrogenering) af olier og fra fedt fra drovtyggere.
Sammenlignet med olier, der ikke er hydrogeneret, er fedt,
der indeholder industrielt fremstillet TFS (IP- TFS), fast ved
stuetemperatur. Det har en rekke tekniske fordele ved fode-
varefremstilling og forlenger produkternes holdbarhed. IP-
TFS kan udgere op til 60% af fedtet i visse madvarer, hvor-
imod TFS i drevtyggerfedt kun udger op til 6%.

Indtaget af TFS er associeret med risikoen for at fa iskee-
misk hjertesygdom (IHS). I en metaanalyse af fire store pro-
spektive studier fandt man, at et indtag af TFS svarende til 2%
af energiindtaget - ca. 5 g pr. dag hos en voksen - er associeret
med en 25% oget risiko for at fa [HS [1]. Det tyder pa en 4-5
fold hejere risiko for IHS pr. gram TFS end pr. gram mzttede
fedtsyrer [2]. Effekten af IP-TFS pa IHS tilskrives ikke alene en
aterogen virkning pa blodets lipider, men blandt andet ogsa
en inflammatorisk virkning og en virkning pa hjerterytmere-
guleringen [3]. En reekke offentlige sundhedsinstanser her og i
udlandet har anbefalet at reducere indtaget af TFS mest mu-
ligt [4-7]. I Danmark var det i 2001 muligt at indtage 20-30 g
IP-TFS ved at spise en serlig »hojtransmenu« bestdende af en
portion pommes frites og kyllingestykker fra fastfoodkaeder,

en portion af visse mikroovnspopcorn samt en portion feer-
digfremstillede vafler [7]. Det blev vurderet, at selv om gen-
nemsnitsindtaget af IP-TFS blandt 5 mio. danskere varca. 1 g
dagligt, var der en gruppe pa 10.000-50.000 personer, der i
kraft af et hyppigt indtag af ovennzevnte produkter havde et
gennemsnitligt indtag pd mere end 5 g pr. dag [8]. P4 bag-
grund af dette samt et fraveer af data, der blot antyder en
sundhedsbefordrende effekt af IP-TFS, indforte regeringen i
Danmark som det forste land i verden - efter beherig konsul-
tation med de ovrige EU-lande - en lovgivning, der efter den
1. januar 2004 begreensede anvendelsen af IP-TFS til maksi-
malt 2% af fedtet i fodevarer [7]. Nu ca. to ar efter lovens
ikrafttreeden har vi undersogt tilstedevaerelsen af IP-TFS i den
samme type produkter, som blev undersegt i 2001. Da der i
andre lande ikke er restriktioner pa anvendelsen af IP-TFS -

i Canada og USA er der dog et nyligt indfert krav om en
TFS-mzangdeangivelse pa indpakkede varer - har vi ogsa
undersogt, om det var muligt at indtage storre maengder TFS i
25 andre lande.

Metoder og materiale

Indkeb

Mellem november 2004 og marts 2006 blev der indkebt:

1) pommes frites og kyllingestykker (McNuggets og Hotwings
fra henholdsvis McDonald’s og KFC), 2) mikroovnspopcorn
og 3) indpakkede biskuitter/kager/vafler, hvori fedtindholdet
var storre end 15 g pr. 100 g produkt og termen »partiel heer-
det fedt« indgik blandt de tre forste ingredienser i ingrediens-
listen. De byer, hvori indkebene blev foretaget, blev delvist
bestemt ved besog af andre grunde, enten af forfatterne eller
af kollegaer suppleret med arrangerede besog af to af forfat-
terne. Turistinformationskontoret i den pagzldende by op-
lyste om tre store supermarkeder. Samtlige tre varetyper blev
indkebt i 19 lande. I de resterende seks lande blev der kun
indkebt en eller to af de tre varetyper.

Analyse af transfedtsyrer

Mikroovnspopcornene blev poppet for den videre analyse.
Varerne blev homogeniseret, og TFS-indholdet blev bestemt
ved gaskromatografi pa en 100 m hejpoler kapillersejle [9].
Den anvendte metode er akkrediteret af DANAK efter ISO
17025.

Udregning
IP-TFS i pommes frites og i kyllingestykker fra McDonald’s
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Figur 1. Indholdet af industrielt producerede transfedtsyrer i en stor menu fra McDonald’s og fra KFC indkebt i en reekke forskellige lande. Veerdierne i parentes er
den % transfedtsyrer, der blev fundet i produkternes fedt.
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Figur 2. Det samlede indhold af industrielt producerede transfedtsyrer i en »hgjtransmenu« bestdende af en stor menu fastfood, 100 g biskuitter/kager/vafler og 100
g poppet mikroovnspopcorn. Veerdierne i parentes er den % transfedtsyrer, der blev fundet i fedtet fra henholdsvis biskuitter/kager/vafler og mikroovnspopcorn.

og KFC blev for begge kaeders vedkommende udtrykt som
den mzangde IP-TES, der er til stede i en sdkaldt »stor menu«
fra McDonald’s, der bestar af 171 g pommes frites og 160 g
kyllingestykker. En »hejtransmenuc i et givent land blev de-
fineret som summen af IP-TFS i den af menuerne fra McDo-
nald’s eller KFC, der havde det hojeste indhold af IP-TFS samt
1100 g mikroovnspopcorn og i 100 g biskuitter/ kager/vafler
hver med det hojeste indhold af IP-TFS fra pdgzldende land.

Resultater

Fastfood

IP-TFS-indholdet i McDonald’s-menuen varierede fra min-
dre end 1 g i Kebenhavn og Peking til 10 gi New York City,
mens der i den tilsvarende KFC-menu var fra mindre end 1 g i
Tyskland til 24 g i Ungarn (Figur 1). Af de 55 fastfoodmenuer
indeholdt 17% mere end 10 g IP-TFES pr. menu og 50% mere
end 5 g.

Hos McDonald’s i USA, Sydafrika og Peru indeholdt fritu-
refedtet 23-28% IP-TFS, hvorimod det anvendte fedt i mange
europeiske lande indeholdt 10-15% og mindre end 1% i
Danmark og Kina. Vardier over 30% blev fundet i friturefed-
tet hos KFC i en rakke osteuropziske lande, Canada, Baha-
mas og Sydafrika. Selv inden for den samme fastfoodkaede i
det samme land var der store forskelle, for eksempel mellem
KFC i Hamburg og Wiesbaden i Tyskland og mellem Aber-
deen og London i Storbritannien.

Biskuitter, kager, vafler og mikroovnspopcorn

Af de 348 biskuitter, kager og vafler fra 23 lande indeholdt
1,4% mere end 10 g IP-TFES, og 9% indeholdt mere end 5 g pr.
100 g. I lande som USA, Canada og Tjekkiet havde det fedt,
der blev anvendt ved produktion af de pageldende produk-
ter, et indhold af transfedtsyrer pa over 40%. Figur 2 viser ind-
holdet af IP-TFS pr. 100 g i det indkebte produkt, der havde
det hojeste indhold. P4 tilsvarende vis er indholdet af IP-TFS i
mikroovnspopcorn vist.

I de fleste lande indeholdt fedtet i popcorn 40-50% IP-TES.
30% af de 72 pakker, der i alt blev undersogt, indeholdt mere
end 10 g IP-TFS, 50% mere end 5 g og de resterende 50%
mindre en 1 g pr. 100 g tilberedt produkt. IP-TES-indholdet i
seks forskellige pakker fra Danmark var mindre end 0,5 g pr.
100 g produkt.

Industrielt produceret transfedtsyrer
i en »hejtransmenu«
Indholdet af IP-TFS i en »hejtransmenu« var i 2001 i Danmark
20-30 g, men var reduceret til mindre end 1 g i 2005. I mod-
sztning hertil indeholdt en »hejtransmenu« mere end 20 g
118 ud af 19 lande 1 2004-2006 med en rekke osteuropziske
lande, USA, Canada og Peru rangerende hojest med 36-42 g
(Figur 2).

90% af fasttoodmenuerne, 60% af popcornene og 40% af
biskuit/kage/vaffel- produkterne, der var indkebt uden for
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Danmark, indeholdt fedt med mere end 2% IP-TES. Disse
produkter er ulovlige at szlge i Danmark. P4 den anden side
indeholdt ca. 40% af popcornspakkerne og 60% af biskuit/
kage/vaftel- pakkerne fedt med mindre end 2% IP-TFS. De
pageldende produkter kan saledes szlges fuldt lovligt i
Danmark.

Diskussion

Vores undersogelse paviser to vigtige forhold. Det forste er,

at det til trods for et gennemsnitligt dagligt indtag pica. 1 g
IP-TFS i Danmark i 2001 var muligt at indtage en »hejtrans-
menu« bestdende af populaere produkter med et samlet
indhold pa 20-30 g IP-TES. Et lavt gennemsnitligt indtag i en
befolkning betyder p& baggrund af en stor spredning i ind-
taget, at der findes en undergruppe med et meget hojt indtag.
Efter ikrafttreeden af den danske lovgivning var indholdet i
den samme menu reduceret til mindre end 1 g. Denne obser-
vation er i overensstemmelse med det officielle overvagnings-
program, der fandt, at det kun var muligt at indtage langt
mindre end 1 g IP-TFS pr. dag i Danmark. Den danske lov-
givning var en effektiv intervention til at reducere indtaget af
TFS hos hele befolkningen. Lovgivningen har ikke haft nogen
virkning pa vareudbuddet, prisen eller kvaliteten af de fode-
varer, som tidligere indeholdt IP-TFS, i overensstemmelse
med at der i Danmark allerede i 2001 var et rigt udbud af
analoge varetyper uden indhold af IP-TFS.

Det andet vigtige fund i undersogelsen er, at i 18 ud af 20
lande er det muligt at indtage en »hojtransmenu« med mere
end 20 g IP-TFS og endda over 35 g i Osteuropa, USA,
Canada, og Peru. Dette estimat er baseret pa de produkter,
hvori vi har fundet det hojeste IP-TFS-indhold i det pagel-
dende land. Storforbrugerne af disse produkter udger mu-
ligvis kun en mindre del af befolkningen, men det vil alligevel
kunne resultere i, at millioner af personer har et gennem-
snitligt dagligt indtag af IP-TFS langt over de 5 g, som er asso-
cieret med 25% oget risiko for at f3 THS. Det hoje indtag ses
formentlig hyppigst i lavindkomstgrupper, der i kraft af andre
livsstilsfaktorer allerede har forhejet risiko for at fa THS.

Som det fremgar af nerverende undersogelse af pop-
cornsprodukterne og af biskuit/kage/vaftel- produkterne fra
de forskellige lande er mere end halvdelen af de undersogte
produkter uden indhold af TES. Det tyder p4, at det ogsa i
disse lande vil vaere muligt at erstatte varer med hejt indhold
af IP-TFS med varer uden disse fedtsyrer og dermed som i
Danmark eliminere denne sundhedsrisiko.

Er transfedtsyrebegrensningen

en teknisk handelshindring?

I december 2005 har to fedevareproducenter i EU foranledi-
get EU-Kommissionen til at meddele den danske regering, at
TFS-loven betragtes som en teknisk handelshindring, og som
sddan ber fjernes eller ndres. Den danske regering har

dog til hensigt - om nedvendigt - at fore sagen videre til
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EF-Domstolen, sa danske forbrugere behover ikke at
bekymre sig om deres eget indtag af IP-TFS - endnu.
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Redaktionen af Videnskab og praksis for Ugeskrift for
Leaeger skal herved opfordre danske forfattere, der har faet
antaget en artikel til publikation i et af de store, brede
medicinske tidsskrifter som Annals of Internal Medicine,
BMJ, JAMA, The Lancet eller New England Journal of
Medicine, om at orientere os.

Ifglge internationale aftaler er der nemlig mulighed for
at bringe en sekundarpublikation en uge efter den inter-
nationale udgivelse, og specielt hvis artiklen giver anled-
ning til opmarksomhed for pressen, finder vi en nasten
samtidig offentligggrelse pa dansk af stor vigtighed.

Da Ugeskriftet er i den heldige situation, at vi modtager
mange andre gode artikler, er vi ngdt til at begraense in-
vitationen om sekundaerpublikationer til artikler, der har
veeret i et af de store tidsskrifter og omhandler emner, som
har almen interesse for Ugeskriftets brede laeserkreds.
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