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Resume

Peniscyster er temmelig sjeeldne laesioner. Epidermoide cyster er
dog velbeskrevet i litteraturen. Her rapporterer vi om et tilfeelde af
en hurtigudviklet, simpel cyste hos en 21-&rig ung mand. Cysten
var placeret pa den dorsale side af forhuden.

Peniscyster er temmelig sjzldne lzesioner. Ved gennemgang
af den engelsksprogede litteratur har vi fundet, at der er rap-
porteret mange gange om epidermoide cyster [1-4]. Her om-
taler vi et tilfzelde med en hurtigtudviklet simpel cyste med
placering i den dorsale side af forhuden hos en voksen mand.

Sygehistorie

En 21-4rig tidligere rask mand blev henvist til vores afdeling
pa grund af en knudedannelse i den dorsale side af praeputiet.
Der var ingen anamnestiske oplysninger om forudgiende
traume eller infektion. Patienten havde ingen vandladnings-
gener, men knudedannelsen gav kosmetiske gener, hvilket var
grunden til henvendelsen.

Ved en klinisk undersogelse blev der fundeten 1 X 3 cm
stor cystisk proces pa den dorsale side af preeputiet. Den var
uem ved palpation og velafgranset fra det omkringliggende
vev (Figur 1).

Patienten fik excideret den cystiske proces i lokal anzstesi.
Under operationen blev det konstateret, at processen havde
en lidt uskarp afgransning til hinderne over det kavernese
vav.

En efterfolgende histopatologisk undersogelse viste en
cyste, der var beklaedt med et fuldsteendig afglattet og ukarak-
teristisk cellelag. Dog fandtes der ogsd accentueret bindevaev
i cystevaeggen. Der blev ikke fundet noget malignt.

Diskussion

Penile cyster er sjzldent forekommende tilstande. Atiologien
er uklar. De mest velbeskrevne cyster er epidermoide cyster
[1-4]. De er medfedte og er et resultat af en fejl ved lukningen
af den mediane rafe eller simpel mekanisk implantation af
epidermale fragmenter under embryogenesen. Disse cyster
har tet relation til den mediane rafe og ses som en langsomt
udviklet udfyldning pa langs af penis. Cystevaggen er be-
kleedt med et veludviklet epitel uden hudadneks (hirsekke og
svedkirtler). Derudover kan de epidermoide cyster vare kon-

sekvenser af penil kirurgi: cirkumcision, operation for hypo-
spadi osv. [5].

I det omtalte tilfzelde drejede det sig om en cystisk proces,
der befandt sig pa den dorsale side af preeputiet. Cysten var
beklaedt med et ukarakteristisk cellelag og havde intim rela-
tion til hinderne omkring det kavernese vev. Saledes kan
man antage, at det var en simpel cyste, som stammede fra bin-
devev.

Diagnosticering af cystiske processer pa penis er enkel.
Diagnosen stilles ved omhyggelig objektiv underseagelse. Dog
kan akkumuleret smegma under et ikke retinerbart prepu-
tium ligne en cyste og er som sddan den vesentligste differen-
tialdiagnose. I tvivissituationer kan det veere pdkraevet med
ultralydskanning eller computertomografi [1]. Den endelige
diagnose stilles pa basis af en histopatologisk undersogelse,
hvor man kan adskille simple cyster, epidermoide cyster og
teratomer. Uanset cystens type og placering findes der felles
indikationer for kirurgisk behandling: infektion, smerter, kos-
metiske gener og obstruktive gener fra urinvejene. Der foreta-
ges en simpel excision med primer lukning af huden [3].

Man diskuterer i litteraturen nedvendigheden af efterfol-

Figur 1A. Praeputiet in situ - en 3 cm stor, usm udfyldning i sulcus coranarius
(pil). B. Preeputiet er retraheret — cystisk proces (pil).
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gende kontrol efter excision af penile cyster[1]. I vort tilfzelde
har patienten ikke vaeret kontrolleret, idet det histologiske
svar var benignt.
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Penile cysts are rare. In the literature, epidermoid cysts of the
penis are a well-described entity. Here we describe a 21-year
old male who presented with a simple cyst on the dorsal as-
pect of the prepuce.
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