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VIDENSKAB

Manedens hillede

Nikkelallergi er i store dele af verden den hyppigste
arsag til allergisk kontaktdermatitis [1]. Eksemet ses i
hudomréader, som er i kontakt med nikkelholdige em-
ner, typisk uaegte smykker, metalspeender og metal-
knapper i bekleedningsgenstande.

Som det fgrste land i verden indfgrte Danmark
i 1991 restriktioner for nikkelindhold i kropsnere
metalemner. Senere blev tilsvarende restriktioner
gennemfgrt i resten af EU [2]. Mobiltelefoner var
dengang ikke omfattet af bestemmelserne, og det er
for nylig pavist, at en del telefoner kan friggre til-
streekkelige maengder nikkel til at forrsage nikkelek-
sem [3].

Maénedens billede er af en patient, som i oktober
2008 blev henvist pd mistanke om et medikamentelt
eksantem, som havde varet fra april 2008.

Ved en objektiv undersggelse blev der fundet
eksem i et kvadratisk omréde pa begge kinder (ven-
stre billede). Omréderne svarede til funktionstastens
metalramme pé patientens mobiltelefon. Denne blev
fundet positiv ved en dimethylglyoximtest (hgjre

billede). Dimethylglyoximtesten er en nikkelanalyse,
som patienten selv kan udfere. Et testseet koster ca.
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100 kr. pé apoteket. En vatpind fugtet med testmediet
gnides pd metalgenstanden. Hvis vatpinden bliver
lysergd, indeholder metalgenstanden nikkel i en
klinisk betydningsfuld meengde.

Anamnestisk havde patienten nikkelallergi, hvil-
ket blev bekraftet med positiv lappeprgve for nikkel.
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