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Fig. 1A og 1B. Patient (37-årig mand) med højresidig scapula alata.
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Tabel 1. Opgørelse af symptomer og effekt af behandling hos 64 patien-
ter med scapula alata.

Efter Et års
Før start af afsluttet followup
behandling behandling kontrol
n = 64 n = 64 n = 32

Primær scapulainstabilitet . . . . . . . . . . 64 0 a

Scapulainstabilitet  . . . . . . . . . . . . . . . . 64 3
ved muskeludtrætning

Smerter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 0
Indskænket bevægelighed  . . . . . . . . . 64 0
Nedsat kraft/hurtig 
muskeludtrætning  . . . . . . . . . . . . . . . 64 10 10

Fuld arbejdsdygtighed . . . . . . . . . . . . . 0 61 0

a) = Recidiv af scapulae alatae.

2
2

0
2

3

Fig. 2. Patient med scapulastabiliserende brace.

Tabel 2. Ætiologi for 64 patienter med scapulae alatae.

Antal patienter

N (%)

Traume  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 (25) 
Overbelastning af muskel/nervea . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 (23) 
Neuritis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 (11)
Operationssequela  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 (13)
Anæstesilejring  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 (15)
Ukendt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 (23)

a) Repetitivt og/eller statisk arbejde.
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