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INTRODUKTION

Lovende resultater i forhold til risikovurdering og
behandlingstiltag er i de seneste ar fremkommet af
studier af biomarkgren prokalcitonin (PCT) hos
voksne patienter med samfundserhvervet pneu-
moni.

METODE

Artikler péd engelsk, tysk og svensk om emnet blev i
dette studie fundet via en systematisk sggning i Pub-
Med og Cochrane Library.

RESULTATER

Gennemgangen af artiklerne viste, at niveauet af PCT
kan korreleres til de to mest anvendte scoringssyste-
mer til monitorering af pneumoni (CURB65 og Pneu-
monia Severity Index) og séledes udgere et supple-
ment til disse. Ydermere findes indicier for hgjere
PCT-niveauer ved typisk bakteriel etiologi end ved
atypisk eller viral pneumoni, og PCT ser ud til at
kunne skelne astma og kronisk obstruktiv lunge-

sygdom (KOL) i akut udbrud, der ikke kraever anti-
biotika, fra behandlingskravende pneumoni. I for-
leengelse heraf har flere stgrre studier samt en
metaanalyse vist en markant reduktion af antibiotika-
forbruget i sygehusregi ved brug af en behandlings-
algoritme baseret pa PCT uden gget risiko for kompli-
kationer og dgd.

KONKLUSION

Overordnet set bgr PCT altid tolkes i sammenheang
med en grundig klinisk undersggelse og bgr endvi-
dere opfattes som en prognostisk frem for en diagno-
stisk markgr. PCT kan muligvis hjalpe til at seenke
antibiotikaforbruget, men yderligere forskning er her
pakraevet. Af problemer med litteraturen skal naevnes
afvigelser i design, diagnosekriterier og generel kvali-
tet af studierne samt anvendelsen af forskellige bio-
kemiske metoder til méling af PCT. Endelig skal risi-
koen for publikationsbias overvejes.
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The CURB65 scoring sys-
tem for severity assess-
ment of pneumonia pa-
tients is widely used
across the world —the
image shows an ex-
tended version used by
Hillergd Hospital.



