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Grgn te.

deles i catechiner, hvor den dominerende er epigallo-
cathecin gallat (EGCG) [1].

EGCG’s antioxidative effekt anses for at veere en
af drsagerne til gron tes pastaede gavnlige egenska-
ber. F.eks. mener man, at grgn te reducerer risikoen
for kardiovaskuleer og degenerativ sygdom samt
cancer. Tillige modvirkes fedme og diabetes [1]. Imid-
lertid peger flere undersogelser pa, at EGCG og dets
metabolitter gennem oxidativt stress kan forarsage
hepatotoksicitet [1].

De hepatotoksiske skader deles overvejende i he-
patocelluleer, kolestatisk og blandet type [1]. Det kli-
niske spektrum spaender fra asymptomatiske tilfaelde
med stigning i leverbiokemi over akut hepatitis til
fulminant leversvigt [2, 3].

Dyreforsgg har vist, at den hepatotoksiske effekt
af gren te er mest udtalt ved indtag fastende, og at
EGCG akkumuleres i leveren [1]. Man fandt tillige
stgrre parenkymatgs leverskade ved indgift af samme
dosis EGCG fordelt pé to daglige administrationer
end ved en enkelt bolus [4].

De fleste registrerede tilfaelde af hepatotoksicitet
skyldes kosttilskud pé tabletform, der indeholder
EGCG-koncentrat, som tages med henblik pé veegttab
[2]. Men der er rapporteret et tilfeelde, hvor indtag af
seks kopper grgn te dagligt i fire méneder udlgste
akut hepatitis, og et andet tilfeelde gav kolestatisk le-
verpavirkning. I begge tilfzelde indtraf spontan nor-
malisering, da eksponeringen ophgrte, og recidiv ved
reeksponering. Andre hepatotoksiske arsager blev
udelukket [3, 5].

I litteraturen findes der kun f rapporterede he-
patotoksiske tilfzelde grundet grgn te; og ingen af
disse er danske. Tager man grgn tes udbredelse i be-
tragtning, forekommer dette bemerkelsesveerdigt.

Det kan skyldes flere forhold: kun f& personer er
serligt genetisk disponerede og modtagelige for den
hepatotoksiske effekt, miljgfaktorer, specifikke inter-
aktioner, manglende viden hos fagpersoner og fejl-
diagnostik samt underrapportering.

De aktuelle fund er forenelige med og repraesen-
terer sandsynligvis toksisk hepatitis udlgst af gron te.
Reaktionen er sjeelden, men alvorlig, hvorfor det er
veesentligt at vaere opmeerksom pa feenomenet. Kasu-

istikken understreger ngdvendigheden af en grundig
anamnese og detaljeret udredning ved leverpavirk-

ning. Tilfeelde bgr indberettes til Fedevarestyrelsen.
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TILSKUD TIL LAGEMIDLER
Leegemiddelstyrelsen meddeler, at der pr. 27. december 2010 ydes
generelt tilskud efter sundhedslovens § 144 til fglgende lzegemidler:

(C-03-CA-02) Burinex tabletter*, Orifarm A/S
(S-01-ED-51) Duotrav gjendraber*, Orifarm A/S
(N-04-BC-05) Glepark tabletter*, EGL Pharma AB
(N-03-AX-14) Keppra tabletter*, Abacus Medicine ApS
(L-02-BG-04) Letrozol »Tabs n Caps« tabletter*,

Tabs n Caps Pack ApS
(1-02-AB-01) Megace tabletter*, Tabs n Caps Pack ApS
(N-04-BC-05) Oprymea tabletter*, Krka Sverige AB
(N-04-BC-05) Pramipexol »Sandoz« tabletter*, Sandoz A/S
(N-04-BC-05) Pramipexol »Stada« tabletter*, PharmaCoDane ApS
(N-04-BC-05) Pramipexol »Qrion« tabletter*, Orion Pharma A/S
(G-03-GA-06) Puregon injektionsvaeske*, Abacus Medicine ApS
(C-08-DB-01) Tildiem LA depotkapsler*, 2care4 ApS
(J-05-AB-11) Valaciclovir »Mylan« tabletter*, Mylan ApS
(S-01-ED-51) Xalacom gjendraber*, 2care4 ApS

gruppe uden klausulering overfor bestemte sygdomme.
(B-03-BA-02) Betolvex injektionsvaeske*, 2care4 Aps

gruppe klausuleret til personer, der opfylder fglgende sygdoms-
klausul:

Pernicigs anaemi. B12-vitaminmangeltilstande som fglge af indgreb
pa mavetarmkanalen eller »sprue«. En betingelse for at opna tilskud
er, at laegen har skrevet »tilskud« pa recepten.

(N-03-AX-16) Lyrica kapsler*, Abacus Medicine ApS

gruppe klausuleret til personer, der opfylder fglgende sygdoms-
klausul:

Epilepsi. Generaliseret angst. En betingelse for at opna tilskud er,
at laegen har skrevet »tilskud« pa recepten.

Denne bestemmelse tradte i kraft den 27. december 2010.

*) Omfattet af tilskudsprissystemet.





