UGESKR LAGER 170/48 | 24. NOVEMBER 2008

VIDENSKAB OG PRAKSIS | ORIGINALARTIKEL

interessant, at Hbe-antistof forsvandt, nir HBV-DNA blev
undertrykt af lamivudin, og det var ogsa interessant, at Hbe-
antigen blev positiv i forbindelse med den forste kraftige
opblussen i hepatitten.

Korrespondance: Anders Siboni, Medicinsk Afdeling, Sygehus Sgnderjylland
Haderslev, DK-6100 Haderslev.
E-mail: anders.siboni@shs.regionsyddanmark.dk
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Resume

Introduktion: P& medicinske fakulteter verden over indfares der
lgbende kurser om komplementeer og alternativ medicin (KAM)

i erkendelse af, at kendskab til befolkningens sundhedsadfeerd

— herunder til KAM — gger leegers kompetence i at kommunikere,
vejlede og behandle deres patienter. Formalet med denne under-
sggelse var at undersgge holdninger og kendskab til KAM samt et
evt. gnske om undervisning om KAM blandt medicinstuderende

i Kgbenhavn.

Materiale og metoder: Spgrgeskemaer blev uddelt til 508 stude-
rende pa 1., 2., 4., 6., 8. og 10. semester. | alt 470 spargeske-
maer indgik i undersggelsen.

Resultater: Af de studerende havde 94% kendskab til en eller
flere KAM-modaliteter, og heraf havde 34% kendskab til over fem.
Naturleegemidler/kosttilskud, akupunktur og zoneterapi var de mo-
daliteter, som flest kendte, havde prgvet og ville anbefale. Kvinder
var mere KAM-positive end maend, og eldre studerende mindre
positive over for KAM end gennemsnittet. De studerende udviste
ringe kendskab til befolkningens anvendelse af KAM.

Konklusion: En overraskende stor andel af de medicinstuderende
i Kgbenhavn angiver kendskab til og brug af KAM sammenlignet
med andre lande og baggrundsbefolkningen, og mange har en po-
sitiv indstilling til KAM. Et flertal af de studerende mener, at det
er relevant med en basalviden om KAM i det lzegelige virke og an-
sker undervisning om KAM indfgrt pa studiet.

Komplementar og alternativ medicin (KAM) er gennem de
seneste artier blevet stadig mere accepteret og benyttet af al-
menbefolkningen i Danmark og resten af verden. Nye tal vi-

ser, at 45,2% af den danske befolkning har anvendt eller
anvender KAM, heraf 22,5% inden for det seneste ar [1].

Ogsa blandt sundhedsprofessionelle og forskere ses der sti-
gende interesse: Mange praktiserende lzeger anvender KAM
- f.eks. akupunktur - i deres arbejde; Videns- og Forsknings-
center for Alternativ Behandling (ViFAB) arbejder p3 at samle
og udbrede viden om KAM, og der findes lignende centre
ibl.a. USA (NCCAM), England (CMG) og Norge (NAFKAM);
der publiceres bade i Danmark og internationalt flere viden-
skabelige undersogelser end tidligere om KAM; og Laegefor-
eningen har formuleret et politikpapir om alternativ behand-
ling [2], som bl.a. stetter op om forskning i KAM og klinisk
undervisning om KAM.

Ligeledes indferer medicinske fakulteter verden over kur-
ser om KAM med den begrundelse, at en laege ma forsta sin
patients sundhedsopfattelse for at kunne facilitere en ordent-
lig kommunikation samt besidde en basal viden om de be-
handlingsmetoder, patienter benytter sig af, for at kunne vej-
lede og behandle korrekt [3]. I alt 40% af europeiske fakulteter
[4] og 66% af amerikanske og canadiske fakulteter [5] tilbyder
sdledes undervisning om KAM.

P4 Syddansk Universitet tilbydes siden efteraret 2007 et
valgfrit tyvelektioners kursus om KAM. P4 det medicinske
fakultet i Kebenhavn tilbydes p.t. ingen kurser om KAM, men
universitetet har dog vist interesse for at indfere seks lektioner
om KAM formentlig med effekt fra 2009. P4 Aarhus Univer-
sitet indgar der ingen undervisning om KAM pa medicin-
studiet.

Der er foretaget adskillige undersogelser af medicinstude-
rendes holdninger til KAM i resten af verden [6-13], men s
vidt vides aldrig i Danmark. Gruppen for Integreret Medicin
(GIM) besluttede derfor via en spergeskemaundersogelse at
undersoge de studerendes kendskab og holdninger til KAM
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samt deres holdning til indferelse af undervisning om KAM
pa studiet.

Materiale og metode

Sporgeskemaet blev udformet med udgangspunkt i 7he CAM
Health Belief Questionnaire (CHBQ), der er udferdiget og vali-
deret af Lie og Boker 12004 [6] med det formal at afdekke me-
dicinstuderendes holdninger til KAM. Da den her beskrevne
undersogelse tillige skulle afdeekke holdningen til indferelse af
undervisning om KAM, blev der foretaget visse tilpasninger.

Skemaet indledtes med ni KAM-modaliteter, der var ud-
valgt med henblik pa bredt at deekke nogle af de mest an-
vendte metoder i Danmark (Tabel 1).

Herefter fulgte otte udsagn, der skulle afdzekke de stude-
rendes holdninger til sundhed og sygdom, til KAM og til
undervisning om KAM (Tabel 2). Der valgtes skiftevis nega-
tive og positive udsagn for at undgé acguiescence response bias.
Ligesom i CHBQ valgtes en Likertskala til besvarelse af hold-
ningsspergsmalene. For at vurdere kendskabet til almenbe-
folkningens sundhedsadfzerd skulle de studerende til sidst an-
give andelen af patienter i almen praksis, som de mente havde
anvendt KAM inden for det seneste ar.

Tabel 1. Kendskab til, anvendelse af og anbefaling af diverse modaliteter
inden for komplementzer og alternativ medicin blandt 470 medicinstude-
rende.

Anvender Vil som

Kendskab eller har privatperson
KAMa-modalitet til, % provet, % anbefale, %
Akupunktur. . ... 86 18 55
Zoneterapi . . .............. 73 18 42
Homgopati ................ 46 9 7
Healing. . ................. 58 8 9
Biopati................... 7 2 2
[MYEMEER o o conooncoconaoaa 66 5 18
Ayurveda. . . ... ... 8 2 4
Kinesiologi ... ............. 18 4 5
Naturleegemidler/kosttilskud . . . . 85 50 55
Andet.................... 6 4 5

a) KAM = komplementeer og alternativ medicin.
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Dataindsamling
Pilotstudiet gennemfertes i foraret 2005 pa 5. semester, hvor-
efter det endelige sporgeskema blev uddelt til studerende pa
1.,2., 4., 6., 8. og 10. semester. For at begraense datamaterialet
inkluderedes studerende pa hvert andet semester, men da de
sidste semestre (11., 12. og 13.) er praeget af decentraliseret un-
dervisning, blev de af praktiske hensyn ikke inddraget. I alt
var 1.131 studerende indskrevet pa de inkluderede semestre.

P4 sporgeskemaernes bagside blev der givet en kort intro-
duktion til GIM og undersogelsens formal. Spergeskemaerne
uddeltes til de studerende lige inden en forelesning. De blev
udfyldt frivilligt, anonymt og uden opsyn og indsamlet umid-
delbart efter foreleesningen. Denne distributionsmetode valg-
tes for at fi en hej responsrate og for at undga responsbias,
som kunne forudses ved elektronisk distribution, idet det tid-
ligere er vist, at f.eks. yngre, kvindelige studerende udviser en
mere positiv holdning til KAM 8, 12, 13, 14].

I alt 508 sporgeskemaer blev uddelt, og 485 blev indsamlet.
I alt 15 sporgeskemaer blev indsamlet blanke og indgér ikke
iresultaterne, hvilket giver en studiepopulation pa 470 og en
svarrate pa 92,5%. Blandt deltagerne var 161 (36%) mand og
291 (64%) kvinder. Gennemsnitsalderen var 23 ar (standardaf-
vigelse (SA) 2,95), og procentfordelingen pa 1., 2., 4., 6., 8. og
10. semester var henholdsvis 23%, 19%, 23% 18%, 15% og 3%.

Etiske hensyn
Der blev indhentet tilladelse til at gennemfore sporgeskema-
undersogelsen fra fakultetets dekan.

Dataanalyse

Data blev indtastet og behandlet i SPSS version 13.0. Der blev
udfert krydstabeller mellem kendskab til KAM, holdninger
til KAM, semestertrin og ken. Krydstabellernes signifikans
blev malt ved Pearsons X?-test, og signifikans blev antaget ved
p <0,05.

Resultater
Kendskab til komplementzr og alternativ medicin

Blandt de studerende, der havde besvaret spergeskemaet,
havde 6% ingen kendskab til KAM-modaliteter, 60% havde

Tabel 2. Procentvis fordeling af 470 medicinstuderendes holdninger til komplementzer og alternativ behandling.

(Meget enig/  (Meget uenig/

delvist enig)  delvist uenig) Ved
Spargsmal total total ikke
1. Sygdomsarsager kan udelukkende forklares ud fra de naturvidenskabelige teorier, der undervises i p&d medicinstudiet. . . (11/28) 39  (20/35) 55 6
2. Sygdom er et udtryk for ubalancer i Kroppens energier . . . .. .. ... .. (2/17)19  (39/22) 61 20
3. En eventuel effekt af alternativ behandling kan udelukkende forklares ved en placeboeffekt og/eller sygdommens
naturlige forlgb . . . . .o (7/24) 31  (18/30) 48 21
4. Leeger skal frardde deres patienter at anvende behandlingsformer, der ikke er naturvidenskabeligt testet eller anerkendt (13/20) 33  (19/32) 51 16
5. Alternative behandlingsformer indeholder teorier og tilbud, der kan veere brugbare for den konventionelle medicin. . . . . (24/46) 70 (3/10) 13 20
6. Det er relevant for leeger at have en basalviden om alternative behandlingsformer . . ... ...... ... ... ... ... .... (47/41) 88 3/4) 7 5]
7. Undervisning om alternativ behandling ber indgé i pensum p& medicinstudiet . ... ............... 0 iuti.... (18/31) 49  (15/17) 32 19
8. Hvis der skal indfgres undervisning om alternativ behandling i pensum p& medicinstudiet, skal det veere obligatorisk. .. (7/17) 24  (30/19) 49 27
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Panum Instituttet, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet i Kebenhavn.

kendskab til 1-5, mens 34% kendete til flere end fem KAM-mo-
daliteter (Tabel 1). De tre KAM-modaliteter, som flest havde
kendskab til, var akupunktur (86%), naturlegemidler/kosttil-
skud (85%) og zoneterapi (73%). Stigende alder var korreleret
med oget kendskab til KAM-modaliteter (p <0,01). I alt 68%
af de studerende anvendte eller havde anvendt en eller flere
KAM-modaliteter, hvor den hyppigst angivne var naturlaege-
midler/kosttilskud (50%), dernaest akupunktur (18%) og zone-
terapi (18%). Akupunktur og naturleegemidler/kosttilskud var
de to KAM-modaliteter, som flest ville anbefale som privat-
person (55%), efterfulgt af zoneterapi (42%).

Holdning til komplementzr og alternativ medicin
Flere af spergsmalene viste, at kvinder oftere end mand var
positive over for KAM (Tabel 2). Siledes var kvinder oftere
enige ved sporgsmal to og fem (henholdsvis 22% mod 13%
(p = 0,02) og 77% mod 57%, (p < 0,01)), mens de ved sporgs-
mal et og tre oftere var uenige (henholdsvis 63% mod 41,5%
(p <0,01) og 55% mod 35% (p < 0,01)). Vedrerende sporgsma-
lene om KAM's relevans for leger og plads pa studiet (sporgs-
mal seks og syv) var kvinder ogsa oftere enige (92% mod 81%
(p <0,01) og 59% mod 34% (p < 0,01)).
Holdningsspergsmalene viste, at de studerende ved de
zldre semestre (8. og 10.) var mindre positive end gennem-
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snittet over for KAM. Spergsmal et, to og fire viste saledes,

at de zldre semestres studerende var mere positive over for
den naturvidenskabelige opfattelse (57% mod 39% (p < 0,01),
82% mod 61% (p <0,01) og 51% mod 33% (p <0,01)). Dog var
flere enige i spergsmal seks, jo lengere i studiet de var (92%
(p - 0,04)).

Der var en omvendt sammenhang mellem antal anvendte
KAM-modaliteter og enigheden i spergsmal tre (p < 0,01):
jo flere anvendte KAM-modaliteter, desto storre skepsis over
for placebo/naturforleb-forklaringen. Endvidere var de stu-
derende, der havde anvendt flere KAM-modaliteter, of-
tere enige i, at undervisning om KAM ber indgd i pensum
(p <0,01).

Andelen af patienter i almen praksis, der har anvendt al-
ternative behandlingsformer inden for det seneste ar, blev af
de studerende angivet til at vaere gennemsnitligt 42% (SA 23).
Beregninger, der er foretaget pa baggrund af den nyeste opge-
relse [1], viser, at den reelle andel er ca. 25,7%.

Diskussion

Konsfordelingen blandt de adspurgte stemmer overens med
den samlede kensfordeling pa studiet [15]. Studerende pa de
tidligere semestre er talmaessigt stzerkere repraesenteret i mate-
rialet, fordi de udger relativt flere af de indskrevne studerende
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og har et storre fremmede til forelesninger. Da studerende pa
de senere semestre har vist sig at veere mere kritiske over for
KAM, antages det, at den KAM- positive tendens er blevet
forsteerket af overrepraesentationen af studerende fra de tid-
ligere semestre. Med dette in mente mener vi dog stadig, at
resultaterne er repraesentative for de medicinstuderende pa
Kebenhavns Universitet.

Kendskab til komplementar og alternativ medicin
Blandt de medicinstuderende havde 947% kendskab til en eller
flere former for KAM. Tidligere undersegelser giver ikke no-
get entydigt resultat til sammenligning, men ligger mellem
27,8% [8] og 76% [10].

Denne forskel skyldes formentligt dels, at der var en lidt
hojere andel af kvinder i vores population end i de populatio-
ner, vi sammenlignede med, dels den stigende interesse for
KAM i befolkningen samt blandt leger og forskere og endelig
GIM’s oplysningsarbejde.

Sporgsmalet »Har du kendskab til« er dog behzftet med en
vis usikkerhed, da det ikke er nzermere defineret, hvad der
menes med kendskab, og da spergsmalet desuden er baseret
pa egenvurdering. Da der ikke i Kebenhavn tilbydes systema-
tiseret, forskningsbaseret undervisning om KAM, ma kend-
skabet overvejende vere baseret pa egne erfaringer, nyheds-
medier og GIMs oplysningsarbejde. Man kan derfor, pa trods
af at mange angiver at have kendskab til mindst én form for
KAM, ikke konkludere pa det egentlige omfang eller pa kvali-
teten af kendskabet.

Vedrorende de medicinstuderendes kendskab til patienters
brug af KAM tyder den meget store spredning (SA 23) i pro-
centangivelsen p4, at de studerende har et relativt ringe kend-
skab til befolkningens sundhedsadfzerd vedrerende KAM.

Anvendelse af komplementar og alternativ medicin
Den hoje andel af studerende, som har anvendt eller anvender
KAM (68%) i forhold til almenbefolkningen (45,2% [1]), over-
rasker, da vi havde forventet en storre skepsis blandt medicin-

Definition af komplementeer og alternativ medicin

Ifolge det amerikanske nationale center for komplementeer
og alternativ medicin (NCCAM) er komplementger og alter-
nativ medicin (KAM) en gruppe af forskellige medicin- og
sundhedssystemer, praktiske metoder og produkter, der

ikke for nuveerende anses for at veere del af den konventio-
nelle medicin, som praktiseres af leeger og tilsvarende sund-
hedspersonale (fysioterapeuter, psykologer, sygeplejersker
m.v.).

Komplementzer medicin anvendes sammen med konven-
tionel medicin, mens alternativ medicin anvendes i stedet
for konventionel medicin [3].
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studerende. Befolkningsundersogelsen deekker - fraset Ayur-
veda - de samme KAM-modaliteter som vores undersogelse,
og resultatet kan saledes ikke forklares herudfra.

De forklaringer, som er anfort i afsnittet ovenfor, gor sig
formentlig ogsé geeldende her. Hertil kommer maske en gene-
rel interesse for sygdom og behandling samt en nysgerrighed
efter at prove forskellige behandlingstilbud. Lignende fund er
rapporteret i amerikanske undersogelser [6, 12, 14].

Holdning til komplementzr og alternativ medicin
Overordnet set var de studerende overraskende kritiske over
for de naturvidenskabelige forklaringsmodeller og mere posi-
tive end forventet over for alternative sundhedsopfattelser.
Denne tendens aftager med stigende semestertrin, hvor de
studerende i hejere grad tilslutter sig de naturvidenskabelige
forklaringsmodeller. Dette er i overensstemmelse med tidli-
gere fund [8].

Zndringen over semestertrin kan formentlig tilskrives til-
egnelse af faglig viden, klinisk og personlig erfaring samt en
generel pavirkning fra et paradigmatisk naturvidenskabeligt
milje.

Der ses en overvejende accept af effekten af alternative be-
handlingsformer samt disses berettigelse og anvendelighed
som supplement til konventionel medicin. Dette er i overens-
stemmelse med andre undersegelser [10, 12]. Vi forventede, at
de studerende ville vaere mere skeptiske overfor KAM, bl.a.
fordi KAM i undervisningen fremstilles hvis ikke direkte ne-
gativt sd i det mindste som unedvendigt. Det tyder siledes pa,
at de studerende er mindre pavirkelige i deres holdninger end
ventet og i hejere grad forlader sig pa egne erfaringer.

Denne accepterende holdning til KAM kan maske for-
klares via medicinsk-antropologiske teorier om sundheds-
adfzerd. Helbredelse omfatter for individet bade biologiske,
sociale og eksistentielle aspekter, og da vestlige sundhedspro-
fessionelle har en tendens til hovedsageligt at fokusere pa bio-
medicinske forhold, seger individet lindring for de andre
aspekter andre steder, f.eks. gennem KAM [16]. Det er gel-
dende for alle samfund, at der siledes »shoppes rundt«, og at
et behandlingsvalg ofte kombineres med andre, athengigt af
individets behov, overbevisninger og af den socioskonomi-
ske, politiske og kulturelle kontekst. I vesten er biomedicinen
ivid udstraekning toneangivende i professionel behandling og
forskning og dermed ogsa i folkelig sygdomsopfattelse og
-adferd [17] - men alternative opfattelser af sygdom, sundhed
og helbredelse er ogsa altid til stede, og dette kombineret med
en stigende professionalisering af alternative behandlere (ud-
dannelse, organisation, kontrol) er formentlig medvirkende til
en oget anerkendelse og brug af KAM i befolkningen (og der-
med ogsi i vores studiepopulation).

Undersogelsen viser, at kvinder gennemgéende er mere
KAM-positive end maend, hvilket er i overensstemmelse med
andre studier [8, 9, 11, 12] og med befolkningen i evrigt [14,
18]. Kun i ganske f3 artikler foreslas der drsager til denne for-
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Gruppen for Integreret Medicin

Studenterforeningen Gruppen for Integreret Medicin (GIM)
har eksisteret siden 1992 og arbejder med at udbrede
kendskabet til komplementzer og alternativ medicin (KAM)
blandt studerende ved Det Sundhedsvidenskabelige Fakul-
tet i Kgbenhavn.

Gruppens faglige aktiviteter inkluderer foredrag, kurser,
behandlerbesgg og gennemgang af videnskabelige artikler
vedrgrende KAM. | 2003 indfgrtes i vedteegtsgrundlaget,
at gruppen skulle arbejde for indfgrelse af undervisning
om KAM pa Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet i Kg-
benhavn.

GIM forholder sig abent, men kritisk og sundhedsvidenska-
beligt til KAM.

skel. Lonroth og Ekbolm har fundet, at flere kvinder end maend
begrunder deres anvendelse af KAM med onsket om at tage
aktivt del i helbredelsen samt med uenskede bivirkninger ved
lzegemidler eller anden behandling i det almene sundhedssy-
stem [18]. Begrundelsen for at tage aktivt del i egen helbre-
delse kan ogsa szttes i ssammenhzng med antropologiske teo-
rier om kvinders forhold til deres krop og helbred sidestillet
med kvinders rolle i samfundet. Diskussion af disse teorier lig-
ger uden for denne artikels rammer. Dog kan navnes en teori,
i hvilken der argumenteres for, at KAM i hejere grad appel-
lerer til kvinders »natur, der stereotypt beskrives som »om-
sorgsfuld og plejende« [19].

Et flertal blandt de kvindelige studerende ensker undervis-
ning om KAM indfert pa studiet, mens dette ikke gzelder for
de mandlige studerende. Dette er sarlig interessant, fordi fler-
tallet [15] af de medicinstuderende er kvinder. Kensfordelin-
gen kan altsd dels f2 betydning for indferelse af undervisning
om KAM pa studiet, dels for holdningen til KAM i sundheds-
veasenet.

Samlet set er et flertal motiveret for indforelsen af under-
visning om KAM pa medicinstudiet. En sidan undervisning
kunne f.eks. pa et basalt niveau behandle nogle af de sund-
hedsopfattelser, der praesenteres i den alternative verden,
samt indeholde en gennemgang af de hyppigst anvendte al-
ternative behandlingsmetoder og de evidensbaserede under-
sogelser, der er foretaget om KAM.

Denne artikel konkluderer, at en stor andel af de lege-
studerende ved det medicinske fakultet i Kebenhavn angiver
kendskab til og brug af KAM, og dette i hojere grad end man
kunne forvente ud fra undersogelser foretaget i andre lande
og undersogelser af baggrundsbefolkningen. Desuden er de
mere abne over for KAM end umiddelbart forventet. De stu-
derende har dog tilsyneladende ringe kendskab til patienters
anvendelse af KAM.
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I overensstemmelse med andre undersogelser ses en mere
positiv holdning til KAM blandt kvinder end mznd samt en
mere positiv holdning pa de tidlige semestertrin. Et flertal af
de studerende mener, at det er relevant med en basalviden
om KAM i det legelige virke og ensker undervisning om
KAM indfert pa studiet.

Korrespondance: Nicolai Lindloff Damgaard-Mgrch, Kirstinedalsvej 16, 3. th.,
DK-2000 Frederiksberg. E-mail: nicolai.gim@gmail.com

Antaget: 11. september 2008
Interessekonflikter: Forfatterne er eller har alle veeret medlemmer af Gruppen for
Integreret Medicin.

Taksigelser: Forfatterne vil gerne takke cand.psych. Peter la Cour for hjeelp med
udformning af SPSS-matrix samt for hjeelp med data, analyse og kritisk gennem-
lzesning af manuskriptet. Forfatterne vil ligeledes gerne takke speciallaege i al-
men medicin, forhenvaerende lektor Jan-Helge Larsen for kritisk gennemlaesning.
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