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Resumé

Idag finns majoriteten av forskolebarn i férskolan. Undersdkningar
har visat att barn som ar ute mycket i férskolan har mindre sjuk-
franvaro. Kan den utomhusmiljé som barn erbjuds i férskolan pa-
verka hur mycket de vistas utomhus nar de &r i férskolan och dar-
med vara betydelsefull fér deras halsa?

Syfte: Att kartlagga den fysiska utomhusmiljén kring férskolor i en
storstad, hur den anvands under olika arstider samt vad i miljon
som paverkar hur lange barn ar utomhus.

Metod: Frageformular till 100 forskolor i ett geografiskt definierat
omrade i Stockholm med fragor om antal barn, pedagogisk inrikt-
ning, uppskattad utevistelsetid under dagar med vackert och da-
ligt vader under aret samt férskolegardens fysiska egenskaper och
sarskilda omraden av betydelse for barnens lek.

Resultat: Forskolor med utomhuspedagogisk inriktning hade en
mer lekvanlig milj6. Barnen i dessa férskolor var utomhus langre
tid under alla s&songer utom vid vackert vader sommartid jamfort
med forskolor utan denna inriktning. Barn i férskolor utan utom-
huspedagogisk inriktning men som hade egen gard med klatter-
trad eller dunge var utomhus langre tid vid varm vaderlek &n barn
som saknade en sadan gard.

Konklusion: Att |ata »grona« forskolegardar med ett varierat inne-
hall ta utrymme i stader kan vara en satsning, inte bara pa en rik
miljéupplevelse, utan ocksa pa att ge barn chans till mer tid for
utomhuslek, vilket kan framja halsan.

Idag finns majoriteten av 1-6 ir gamla barn i forskolor (vugge-
stuer, bornehaver) bide i Danmark och i Sverige [1, 2]. Utevis-
telse har en sjilvklar plats i forskolans verksamhet och virde-
ras hogt av personal. D3 hilsomyndigheter rekommenderar
utevistelse varje dag sa beror denna rekommendation majori-
teten av barn i forskoledldern [3, 4].

Hilsoeftekter av barns utomhusvistelse har registrerats som
en ligre sjukfrinvaro hos férskolebarn [5-7]. Mindre risk for
smittspridning av infektioner utomhus jaimfort med inomhus

kan vara en forklaring [8]. Andra dokumenterade hilsoeffek-
ter dr att barns lek och rorelse utomhus forbattrar deras fysiska
styrka, balans och smidighet [9], medan brist p fysisk aktivi-
tet har kopplats till dvervike [10]. Hos vuxna finns studier som
visar siankt blodtryck, mindre behov av virkmediciner och
ldgre stressnivaer hos dem som anvinder parker och grénom-
raden regelbundet [11, 12]. Motsvarande forskning p& barns
utomhusmiljoer saknas liksom forskning om hur utomhus-
milj6er ser ut dir barn trivs.

Syftet med denna studie var att kartligga fysiska utomhus-
miljoer vid forskolor i ett storstadsomrade, hur dessa miljoer
anvinds under olika arstider samt vad i miljon som paverkar
hur linge barn dr utomhus.

Material och metoder

Ett frigeformulir skickades till alla (n=100) férskolor i ett geo-
grafiskt definierat omrade i Stockholms lin, inkluderande for-
skolor fran savil centrum som ytteromraden. Efter en pimin-
nelse inkom 91 enkiter, varav sex exkluderades di verksam-
heten upphort. Uppgifter om gardens kvaliteter fanns i 85
enkiter medan 83 hade uppgifter om bade gardens kvaliteter
och barnens utevistelsetider.

Frageformuliret besvarades av forskolans forestandare/
personalgrupp och innehdéll frigor om forskolans pedagogi-
ska inriktning (med eller utan fokus pa utomhusvistelse), antal
barn och deras aldrar, forskolegardens kvaliteter och barnens
uppskattade utevistelsetid en typisk sommardag, var/hostdag
och vinterdag (kallare in -5°C) med »vackert vider« respek-
tive »daligt vider«. Frdgor om utomhusmiljon berorde huru-
vida forskolan hade egen gird, girdens uppskattade (mycket
liten, liten, varken stor eller liten, stor, mycket stor) och fak-
tiska (m?) storlek, samt om det fanns trid som kunde fungera
som klittertrid, dunge eller solskydd. Ur en lista pa tjugo ad-
jektiv, framtagna genom semantiska studier [13, 14], valdes
de som skulle kunna beskriva forskolegirdars karaktir (span-
nande, enformig, kuperad, rymlig, liten, lummig, prydlig,
varierad, mysig, torftig, trakig, sliten, platt, rofylld, stokig,
rolig, dmtilig, barnvinlig, frodig, blasig). Det fanns 6ppna
frigor om betydelsefulla platser och element for barnens lek.

Statistik

Bearbetning av enkiten gjorders med statistikprogrammet
SAS. Spearmans korrelations koefficient anvandes for att iden-
tifiera faktorer i miljon som skulle kunna ha betydelse for ute-
vistelsetid. Variansanalys anvindes for att jamfora utevistelse-
tider mellan forskolor med olika kvaliteter pa gardarna. Med
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Tabell 1. Uppskattad utevistelsetid typdagar vid vackert respektive daligt vader i férskoler.

Barns utevistelstid i timmar vid

Vackert vader
median (range)

Daligt vider
median (range)

forskolor med

forskolor utan

forskolor med forskolor utan

utepedagogiskt fokus  utepedagogiskt fokus utepedagogiskt fokus  utepedagogiskt fokus
Typdag (n =26) (n =56) p-veerdi (n =26) (n =56) p-verdi
Sommardag .. ... 6,9 (2,3-8,5) 5,8 (1,3-9,5) n.s. 5,1(1,3-8) 2,6 (1-7) 0,006
Varhostdag .. ... 4,8 (2-8,5) 3,6 (1,3-7) 0,0007 3(1-8) 2(0,8-5) 0,002
Vinterdag med <-5°C . ................ 2,6 (1-8) 2,0 (0-4,3) 0,008 1,8 (0,5-6,8) 1,5 (0-4) 0,003

n.s.: Ikke signifikant.

hjilp av faktoranalys pa de tjugo adjektiven kunde vi identi-
fiera kombinationer av dessa adjektiv som bildade tydliga ka-
raktirer och dimensioner av gardstyper. Vid gruppjamforelser
har Wilcoxons rank test och T-test anvants. Skillnader betrak-
tas som signifikant vid p<0,05.

Resultat

Forskolegardarnas kvaliteter

Av 85 forskolor hade 69 (81%) egen gard. Atta (10%) forskolor
hade en mindre egen uteplats och sju (8%) hade varken egen
gard eller mindre uteplats vilket innebar att barnen vid utom-
husleken delade miljé med de kringboende. Endast en for-
skola saknade en plats utomhus.

Uppgifter om uppskattad storlek fanns f6r 83 av 84 och
girdens yta for 35 (42%) forskolor och de var i medeltal 2.084
m? (median 1.300 m? 7znge 40-9.826). Gardarnas storlek i
innerstaden var i genomsnitt 1.168 m? (median=1.300; 7z7ge
40-6.500) och i ytteromradena 2.504 m? (median=1715; 7ange
300-9.826); p=0,078. Korrelationen mellan uppskattad och
faktisk storlek (n=33) var r=0,51; (p<0,001, Spearman). Endast
atta (10%) forskolor ansdg sig ha en mycket liten/liten gard
(mean= 293 m% median=330; 7ange=150-360), medan 56 (67%)
tyckte sig ha en stor/mycket stor gard (mean=2.738m?
median=1.500; 7z7ge=140-9.826).

Faktoranalysen grupperade de valda adjektiven av de 20
mojliga. De vanligast valda kombinerades i tva faktorer; lek-
mojligheter och trivsel. De innehaller bade positivt och nega-
tivt laddade varibler. Faktorn lekmojligheter tickte mer dn
50% av variansen i personalens beskrivning av gardens karak-
tar. Dvs nér personalen forsokte urskilja och beskriva den
egna gardens kvaliteter 1dg de vanligaste i denna dimension.
Ligger man till faktorn trivsel fir man 6ver 70% av variansen
i beskrivningen av gardarnas karaktir. Vi har klassificerat ad-
jektiven barnvinlig, varierad, kuperad, lummig och rolig som
beskrivning av en lekvinlig miljo. Adjektiven prydlig, omtélig
och enformig karakteriserar motsatsen dvs en lekfientlig
milj6. Adjektiven mysig, spinnande och rymlig var starka
positiva variabler i faktorn trivsel och beskriver en trivsam
miljé, medan adjektiven trakig, torftig och sliten var de starka
negativa variablerna i samma faktor. De beskriver en inte
sarksilt pakostad otrivsam miljo.

I beskrivningar av vad det ir i utformning och detaljer som
gor miljon intressant for barnens lek uppger personalen bety-
delsen av nivaskillnader och variation i markunderlaget (20%),
inslag med vatten (13%), betydelsen av buskar (41%), trid (30%)
och skog eller dunge (17%). Sandlada férkommer hos 98% av
forskolorna och tva tredjedelar uppger att sandladan ir en av
de viktigaste platserna for lek.

Utevistelsetid i relation till arstid,

pedagogisk inriktning och miljokvalitet

Barnens uppskattade utevistelsetid varierade med arstid
(Tabell 1). Forskolor med utomhuspedagogisk inriktning
(n=26) hade lingre utevistelsetider in de dvriga férskolorna
(n=56) utom vid sommardagar med vackert vider (Tabell 1).
Under dagar med varm viderlek (se fotnot Tabell 2) var bar-
nen pa forskolor med utomhuspedagogisk inriktning utom-
hus langre 4n forskolor utan sdan inriktning; 5,54 jamfort
med fyra timmar; p=0,001 respektive.

Gardarna pa forskolor med utomhuspedagogisk inriktning
hade oftare en lekvinlig milj6 (p=0,0032), mer sillan en otriv-
sam miljo (p=0,0023) men lika ofta en trivsam miljé som fors-
kolor utan denna pedagogiska inriktning. Pa forskolor utan
utomhuspedagogisk inriktning fanns flera kvaliteter pa gar-

Tabell 2. Genomsnittlig tid (SD) utomhus under dagar med kall vaderlek (vinter-
dagar + host/vardagar med daligt vader) respektive varm vaderlek (sommardagar
+ host/vardagar med vackert vader) i relation till utemiljo pa férskolor som
saknar utomhuspedagogisk inriktning.

Forskolebarns utevistelsetid i timmar vid

Forskolegardens egenskaper Kall vaderlek Varm vaderlek
Har egen gard (n=47) ........ 1,78 (0,63) 4,25 (1,39)

n.s. p=0,03
Ejegengard (n=12) ......... 1,86 (0,93) 3,46 (1,02)
Har klattertrad (n=23) ........ 1,76 (0,66) 4,77 (1,16)

n.s. p=0,003
Ej klattertrad (n=35) . ........ 1,82 (0,73) 3,71 (1,27)
Har dunge (n=28) ........... 1,74 (0,67) 4,57 (1,34)

n.s. p=0,015
Ejdunge (n=28) ............ 1,87 (0,74) 3,69 (1,17)
Mycket liten + liten gard (n=7) .. 1,62 (0,62) 3,8(0,85)
Varken stor eller liten gard (n=13) 2,02 (0,89) p=n.s. 3,98 (1,29) p=0,051
Storgard (n=21) ............ 1,68 (0,57) 4,23 (1,54)
Mycket stor gard (n=14) ...... 1,89 (0,76) 4,45 (1.21)
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den som gav lingre utevistelsetider vid varm men ¢j vid kall
viderlek (Tabell 2). Diremot fann vi inga kvaliteter pa girden
till forskolor med utomhuspedagogisk inriktning, varken vid
varm eller vid kall viderlek, som korrelerade till utevistelse-
tidens lingd.

Diskussion

Vi fann att den uppskattade utevistelsetiden i forskolan var
mest beroende pa om forskolan hade en utomhuspedagogisk
inriktning och om utomhusmilj6 var lekvinlig. Pa forskolor
med annan pedagogisk inriktning var barnen utomhus lingre
tid i varmt vider om de hade en lekvinlig utomhusmiljo med
plats for klittertrad. Dessa forskolegardar fanns savil i inner-
stad som i ytteromraden.

En stor andel av forskolorna uppgav langa utevistelsetider
som 4r betydligt lingre 4n de som rapporterats i resultat frin
tidigare studie [5]. Personalen kan ha 6verskattat tiderna efter-
som utevistelse anses av manga vara bra for barn. Variationen
i uppskattade tider bade mellan arstider och mellan férskolor
kan 4nda tala for att personalen forsdkt svara med eftertanke.

Vid kall viderlek hade flera forskolor med utomhuspeda-
gogisk inriktning langa utevistelsetider trots minusgrader i
Stockholm under flera manader. Men sno och is omtalades
ha stor betydelse for barnens lek och utomhusaktiviteter. Det
ar mojligt ate bittre tillgdng i forskolan pa smidiga och varma
klader till bdde barn och personal skulle 6ka utevistelseti-
derna i kyligt vider pa alla daghem. Personaltitheten bestim-
mer ocksa i viss méan kapaciteten for att ordna med barnens
utevistelse, framf6rallt vintertid. Under 1990-talet har barn-
grupper i forskolor i Sverige blivit storre, frin 13,8 barn per
forskolegrupp 1990 till 16,8 barn 1996 [1].

Med egen gérd var barnen utomhus ldngre tid. Det pro-
blem som framkom pa forskolor placerade inne i befintlig
bebyggelse var lojalitetskonflikter mellan férvintningar fran
kringboende pa hur miljon skall se ut och barnens behov att
rora sig fritt. Nir barnen ror sig i buskagen, forflyttar sand och
stenar, forsoker ta sig upp i triden blir det givetvis ett hart sli-
tage pa miljon. Troligen leder detta till hinsynstagande och
kompromisser som innebdr att barns rorelsefrihet begransas
och att utevistelse inte prioriteras.

Att ha ett klittertrad kan vara en indikator pd att en gard
har tillrédckligt stora partier av naturmark dar trdd klarar av att
vixa i kapp med barns klittrande och hanterande av vegeta-
tionen. Forskolor med utomhuspedagogiskt fokus hade oftare
en lekvinlig milj6 och barnen hade ofta naturmark bide pa
gdrden och i omgivningarna till forskolan som de utnyttjade.
Utomhusmiljon kan vara som ett andra »vardagsrume« for
verksamheten dit &ven mer typiska inomhuslekar, maltider
och sovstunder forflyttas dven i kall viderlek. Utomhuspeda-
gogisk verksamhet vaxer troligen littare fram dir miljobetin-
gelserna 4r goda och personalen pa dessa forskolor har ett
intresse av att miljon utvecklas mot att vara lekvénlig och
trivsam.
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Faktoranalysen beskriver vikten av variation i gdrdens ut-
formning med ytor av olika karaktir, men dven en mer intim
rumslighet dir det dr mojligt att kidnna sig omsluten av miljon
och kanske uppfatta denna som »mysig«. Det fanns flera for-
skolor, framforallt i ytteromrdden byggda under 1960-1970-
talet, som hade stora ytor och en variation i utformningen in-
nehallande sivil anlagda ytor som naturmiljer. A andra si-
dan fanns det forskolor, framforallt i centrum, med smd ytor
som placerats pa »svarbebyggda« tomter med kuperad terring
som tillfort lekpotential. Aterhimtande miljder fér vuxna be-
skrivs oftast som parker och andra storre naturomraden [15].
En lummig miljé med buskage och annan markvegetation an-
tas kunna ge barn mojlighet till liknande upplevelser aven
inom ramen for en foérskolas utomhusmiljo. For barn kan
buskar upplevas som stora trid och helt omsluta dem i leken
t.ex. som kojor att krypa in i [9].

Denna studie har visat att forskolor med utomhuspeda-
gogisk inriktning har lingre utevistelsetider bade vid kall och
varm viderlek och att de ocksa oftare hade tillging till en lek-
vinlig forskolegard. I férskolor utan utomhuspedagogisk in-
riktning vistades barnen mer utomhus i varm viderlek om de
hade en gird som forskolan ensam forfogade 6ver och om
denna inneholl klittertridd och en triddunge. Att lata »gronac
forskolegardar med ett varierat innehdll ta utrymme i stiderna
ser ut att kunna vara en satsning, inte bara pa en rik miljéupp-
levelse, utan ocksa ge barnen chans att fi mer tid fér utomhus-
lek och att fa vuxna att engagera sig i denna del av varje forsko-
las vardag. Om forskolebarns utevistelse i forskolans utomhus-
miljo 4r en viktig friskfaktor dr féremal for fortsatta studier.
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Resumé

Introduktion: Danish Colorectal Cancer Group’s (DCCG) database
for patienter med kolorektalt adenokarcinom blev pabegyndt den
1. maj 2001. Den har til formal at overvage, at diagnostik og be-
handling af kolorektal cancer i Danmark lever op til den fastlagte
standard for god kvalitet. En forudsaetning for at vurdere dette er,
at databasens oplysninger er komplette og valide.

Materiale og metoder: | undersggelsen indgar der data fra databa-
sen fra den 1. maj 2001 til den 31. december 2001. Daeknings-
grad blev opgjort ved hjeelp af data fra Landspatientregisteret. Va-
liditeten blev vurderet ved sammenligning af den primaere anmel-
delse og en efterfglgende, uafhaengig genudfyldelse af skemaet ud
fra journalmateriale. Andelen af ens svar og kappa-vaerdien blev
opgjort for hvert spgrgsmal.

Resultater: Dazkningsgraden pa landsplan for de fgrste otte mdr.
var pa 86% far rykkerrunde. For hver af skemaets fire dele varie-
rede andelen af ens svar i gennemsnit mellem 84% og 94%, og
kappa-veerdien varierede mellem 0,55 og 0,67. Pa intet spgrgs-
mal var andelen af ens besvarelser under 62%.

Diskussion: | sammenligning med andre databaser var DCCG’s da-
takvalitet tilfredsstillende ikke mindst i betragtning af, at det var
de fgrste otte mdr., som blev opgjort.

Danish Colorectal Cancer Group (DCCG) etablerede den 1.
maj 2001 en klinisk database for patienter med kolorektalt
adenokarcinom (KRC). Formalet med databasen var:

- at skabe basis for en ensartet diagnostik og behandling af
KRC i Danmark,

- at kvalitetsudvikle diagnostik og behandling af KRC ved
analyse af patientforleb,

- at overvage de kvalitetsindikatorer, som DCCG og Sund-
hedsstyrelsen har vedtaget.

En forudsztning for at na disse mal er, at de registrerede data
er bade komplette og valide. I modsat fald er der risiko for at
fa et forkert indtryk af kvaliteten af diagnostik og behandling
pa landsplan, og at sammenligning af afdelinger bliver misvi-
sende. Formélet med denne artikel er derfor at vurdere data-

basens deekningsgrad og datakvalitet pa landsplan og fer ryk-
kerrunde.

Materiale og metode

KRC-databasen indeholder data fra fire registreringsskemaer:
et patientspergeskema, et behandlingsskema, et skema for re-
cidivregistrering og et skema for strilebehandlede patienter til
onkologiske afdelinger. Skemaerne kan ses i deres helhed pa
www.kliniskedatabaser.dk. Valideringsundersogelsen omfat-
tede kun behandlingsskemaet, som blev udfyldt pa den kirur-
giske afdeling ved den primere behandling eller diagnostik
(hvis patienten ikke blev opereret). Undersogelsesperioden
var fra den 1. maj 2001 til den 31. december 2001. I maj 2002
blev der foretaget et tilfeeldigt udtraek fra databasen pa 5% af
alle anmeldte patienter, men dog siledes at alle afdelinger var
repraesenteret. De efterspurgte journalkopier indkom pa 86 af
de 87 identificerede patienter. Pa baggrund af journalmateria-
let genudfyldte tre kirurgiske overlager fra databasens styre-
gruppe behandlingsskemaet - herefter kaldet auditoerskema-
erne. De tre overlager havde deltaget i udformningen af ske-
maet, og alle udferte regelmzssigt kolorektal cancerkirurgi og
var derfor vant til at udfylde registreringsskemaer. Ingen gen-
udfyldte skemaer for egne patienter. Bide original- og audi-



