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Resume

Introduktion: Stress kan have en negativ indvirkning pa helbredet,
og det er derfor vigtigt at kende risikofaktorer for hgjt stressni-
veau. Studier tyder pd, at voksne med bgrn er mere stressede end
voksne uden bgrn, men om det skyldes bgrnene eller andre for-
hold er uklart. Formalet med dette studie er at undersgge, om
voksne med hjemmeboende bgrn er mere stressede end voksne
uden bgrn, nar der kontrolleres for konfoundere, og om kombina-
tionen af bgrn og arbejdsugens laengde har indflydelse pa stress-
rapporteringen.

Materiale og metoder: Sundheds- og Sygelighedsundersggelsen
2000 dannede baggrund for analyserne, hvor stress blev malt ved
et spgrgsmal om deltagerens falelse af stress i dagligdagen. | alt
3.083 mend og 2.813 kvinder i alderen 25-49 &r blev inklude-
ret. Analyserne blev stratificeret pa ken og samlivsstatus, og der
blev kontrolleret for alder, sociogkonomisk placering, indkomst og
antal timers erhvervsarbejde.

Resultater: Der var ingen forskel i rapporteringen af stress hos
mand og kvinder med og uden bgrn. Enlige kvinder, der bade
havde bgrn og en arbejdsuge pa mere end 37 timer, havde et
hgjere stressniveau (odds-ratio: 3,2, 95% konfidensinterval: 1,3-
7,8) end enlige kvinder uden bgrn og en arbejdsuge pa 37 timer.
Konklusion: Hiemmeboende bgrn synes generelt ikke at veere ar-
sag til hgjere rapportering af stress, undtagen hos enlige kvinder
med en arbejdsuge pd mere end 37 timer.

Stressede personer har mere sygefraver, flere besog hos prak-
tiserende laege, et hojere forbrug af medicin, flere helbreds-
problemer [1] og en sterre risiko for hjerte-kar-sygdomme
[2-5] end ikkestressede personer. For at man kan malrette
forebyggelsen af stressrelaterede sygdomme, ber risikofakto-
rer afdeekkes, og undersegelser tyder pa, at hjemmeboende
bern kan vere en risikofaktor for hejt stressniveau [6-9]. Det
kan enten skyldes, at det er stressende at have born, eller at
voksne med bern oftest er yngre og i starten af deres karriere,
hvorved det hoje stressniveau kan tilskrives alder eller ar-
bejdsmassige forhold. Der er ikke taget hojde for alder og
arbejdsmeessige faktorers indvirkning pa stressniveauet i de
studier, der hidtil har identificeret born som risikofaktor for
stress [6-9]. Vi har kun fundet et studie, hvori indvirkning af
alder og arbejdsmessige variable inddrages, og her har bern
ikke nogen selvsteendig indvirkning pa stressniveauet [10].
Kombinationen af hjemmeboende bern og store krav pa ar-
bejdsmarkedet kan teenkes at have en forsteerkende effekt pa

stressniveauet. I et mindre studie blandt funktionzerer har
man undersogt dette og kun fundet en forsteerkende effekt
hos mand [11].

Formalet med dette studie er at undersoge, om hjemmebo-
ende born er associeret med oget rapportering af selvvurderet
stress hos kvinder og mend, nar der samtidig kontrolleres for
alder, sociogkonomisk placering, indkomst og antal timers
erhvervsarbejde. Samspillet mellem hjemmeboende bern og
arbejdsugens leengde pa stressrapporteringen vil ogsa blive
undersogt.

Materiale og metoder

Sundheds- og Sygelighedsundersogelsen i 2000 (SUSY2000)
er en tversnitsundersogelse af en repraesentativ stikprove af
den danske befolkning, hvor 22.741 tilfzeldigt udvalgte danske
statsborgere pa 16 ar og derover blev udtrukket fra Det Cen-
trale Personregister. Heraf deltog i alt 16.690 personer. I nzer-
verende studie blev der kun anvendt data fra deltagere i alde-
ren 25-49 ar (n = 7.357). Deltagere, der selv boede hos forzldre
(n = 48) eller var bosiddende pé institution eller i kollektiv

(n = 22), blev ekskluderet. Sifremt sporgsmalene om socio-
okonomisk placering (n = 4), husstandens indkomst (n = 510)
og antal timers erhvervsarbejde (n = 877) ikke var besvaret,
blev deltagerne ligeledes ekskluderet. I analyserne blev der
séledes inkluderet 5.896 personer, heraf 3.083 meend og 2.813
kvinder.

Stressrapportering blev malt ved sporgsmalet: »Foler De
Dem stresset i dagligdagen?« med svarmulighederne: »Ja,
ofte«, »Ja, af og til« og »Nej (nzesten aldrig)«. Deltagere, der
angav ofte at vere stressede, blev defineret som havende hoj
stressrapportering. De resterende to svarkategorier blev be-
tragtet som ikkestressede.

Hjemmeboende bern blev belyst ved sporgsmalet:

»Hvor mange bern pé 15 ar og derunder bor der i denne hus-
stand?«, og deltagerne blev kategoriseret efter, hvorvidt de
havde hjemmeboende born eller ej, samt efter antallet af
bern.

Sammenhzangen mellem stressrapporteringen og kom-
binationen af at have bern og leengden af arbejdsugen blev
undersogt ved hjelp af en variabel med kategorierne: ingen
bern + < 37 timer/uge, bern + < 37 timer/uge, ingen bern + 37
timer/uge, born + 37 timer/uge, ingen bern + > 37 timer/uge
og bern + > 37 timer/uge.

Statistik
Analyserne blev foretaget i SAS version 8.2 med brug af lo-
gistisk regression. Alle analyserne var stratificeret pa ken og
samlivsstatus.

Folgende blev inddraget som kontrolvariable: alder, socio-
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okonomisk placering og husstandens samlede indkomst. S&-
fremt den forklarende variabel var hjemmeboende bern og
ikke kombinationen af bern og arbejdsuge, blev der ligeledes
kontrolleret for antal timers erhvervsarbejde. Udvelgelsen af
kontrolvariable skete med udgangspunkt i definitionen af
konfoundere, hvor effekten pd stressrapporteringen og sam-
menhzngen med hjemmeboende bern blev undersogt ved
hjelp af krydstabeller, og hvor det blev antaget, at kontrolva-
riablene ikke var en del af arsagskeeden mellem den under-
segte association: at have bern og hej rapportering af stress.
Uddannelsesniveau blev ogsa undersogt som mulig kontrol-
variabel, men pa grund af kollinearitet mellem uddannelse og
socioskonomisk placering, en stor andel af manglende besva-
relser og ingen selvstzendig indvirkning p& estimaterne for
stressrapportering blev denne variabel ikke inkluderet som
kontrolvariabel i den endelige model. Alle kontrolvariablene
blev inddraget som kategoriske variable opdelt i strata som
vist i Tabel 1.

Tabel 1. Deltagere i Sundheds- og Sygelighedsundersggelsen 2000 i alderen
25-49 ar og procentandel med hagjt stressniveau, fordelt pa familietype, alder,
sociogkonomisk placering, husstandens indkomst pr. ar og timer erhvervs-
arbejde pr. uge. Stratificeret pa ken.

Meend Kvinder

n %2 n %?
| alt 3.083 11 2.813 13
Familietype
Enligudenbgrn ............... 578 11 308 16
Enligmedborn .. .............. 36 11 187 20
Parudenbgrn................. 827 11 768 13
Parmedbegrn ................. 1.642 11 1.550 13
Alder, ar
25-29 L 535 10 482 12
30-34 .. 619 10 569 13
35-39 ... .. 614 12 592 14
40-44 ... 643 12 592 15
45-49 . 672 11 578 14
Sociogkonomisk placering
Selvsteendig uden ansat . . . ....... 146 9 89 16
Selvsteendig med ansat . ......... 208 18 56 21
Funktionser | .. ............... 476 13 225 15
Funktionaer Il .. ............... 760 13 934 16
Funktionaer I .. .............. 407 11 892 10
Fagleert arbejder .. ............. 447 7 139 18
Ikkefagleert arbejder .. .......... 524 7 885) 8
Under uddannelse . . .. .......... 93 12 104 16
P& overfarselsindkomst ... ....... 19 5 17 12
Andre . ... ... 8 0 22 18
Husstandens indkomst pr. ar, kr.
<250.000 .............iu... 414 9 422 16
250.000-499.000 . ............ 1.439 10 1.237 12
2500.000 ................... 1.230 13 1.154 14
Erhvervsarbejde pr. uge, timer
<20 . 67 13 84 11
20-29 .. 42 10 269 7
30-36 ... 106 5 584 13
BT 1.294 8 1.322 12
3849 ... 891 11 434 18
250 . ... 683 17 120 31

a) Med hgijt stressniveau.
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Resultater

11% af meendene og 13% af kvinderne rapporterede, at de ofte
var stressede i dagligdagen (Tabel 1). De grupper, der rappor-
terede om mest stress, var mand og kvinder, der var selvsten-
dige med ansatte og havde mere end 50 timers arbejde om
ugen. Mznd, der var 35-44 ar, og boede i en husstand med en
samlet indkomst pa = 500.000 kr. havde hejest stressrappor-
tering. De mest stressede grupper blandt kvinderne var enlige
med bern, kvinder pa 40-44 ar, og kvinder, der angav hus-
standens indkomst til <250.000 kr.

Mznd, der levede i par med bern, havde ikke hojere
stressrapportering end maend i par uden bern (Tabel 2). En-
lige feedre rapporterede heller ikke om mere stress end enlige
mand uden bern. Blandt kvinder, der levede i parforhold, var
der ikke forskel i rapporteringen af stress mellem kvinder med
og uden bern. Derimod rapporterede enlige medre om lidt
mere stress end enlige kvinder uden bern, odds-ratio (OR):
1,49 (95% sikkerhedsgraenser (SG): 0,87-2,56) i den kontrolle-
rede model.

Fadre, der levede i parforhold og havde en arbejdsuge pa
mindre end 37 timer, havde en lidt hojere stressrapportering.
Derudover havde kombinationen af at have bern og arbejds-
ugens leengde ikke nogen betydning for rapporteringen af
stress hos mznd i parforhold, mens en arbejdsuge pa mere
end 37 timer i sig selv medferte en lidt hejere stressrapporte-
ring (Tabel 3). For enlige mznd uden bern var en arbejdsuge
pa mere end 37 timer associeret med en markant hojere

Tabel 2. Sammenhangen mellem at have hjemmeboende bgrn og hgjt selv-
vurderet stressniveau blandt 3.083 danske mend og 2.813 kvinder i alde-
ren 25-49 ar. Stratificeret pa ken og samlivsstatus.

Meend
multikontrolleret
rd odds-ratio odds-ratio®

n %2 (95% CI) (95% CI)
| parforhold
Uden bgrn ... .. 827 11 1 (reference) 1 (reference)
Med barn . . . . .. 1.642 11 1,01 (0,77-1,32) 0,97 (0,72-1,30)
Enlig
Uden bgrn. . .. .. 578 11 1 (reference) 1 (reference)
Med bgrn . . . . .. 36 11 0,99 (0,34-2,88) 0,80 (0,26-2,48)

Kvinder

multikontrolleret
rd odds-ratio odds-ratio®

n %2 (95% Cl) (95% CI)
| parforhold
Uden barn . .. .. 768 13 1 (reference) 1 (reference)
Med bgrn . ... .. 1550 13 1,01 (0,78-1,32) 1,00 (0,74-1,36)
Enlig
Uden barn . .. .. 308 16 1 (reference) 1 (reference)
Med bgrn . ... .. 187 20 1,34(0,83-2,15) 1,49 (0,87-2,56)

a) Med hgjt stressniveau.

b) Kontrolleret for alder, sociogkonomisk placering, husstandens indkomst
og antal timers erhvervsarbejde.

CI = konfidensinterval.
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stressrapportering, hvor bernene s ud til at mindske effekten
pa rapporteringen af stress hos enlige fzedre med en arbejds-
uge pa mere end 37 timer. Denne gruppe var dog meget lille
(n = 18). Born havde ingen indflydelse pa stressrapporteringen
hos kvinder i parforhold, uanset arbejdsugens lzengde, eller
hos enlige kvinder, der havde en arbejdsuge pa mindre end 37
timer, men enlige modre med en arbejdsuge pa 37 timer rap-
porterede om lidt mere stress. Havde de enlige kvinder bade
bern og en arbejdsuge pa mere end 37 timer, rapporterede
29% ofte om at veere stressede, og disse kvinder havde en OR
for stress pa 3,19 (95% SG: 1,31-7,78) i forhold til enlige kvin-
der uden bern og med en arbejdsuge pa 37 timer.

Antallet af bern havde ikke statistisk signifikant indflydelse
pa rapporteringen af stress blandt mznd og kvinder, uanset
om der var kontrolleret for alder og arbejdsmassige variable
eller ej (resultaterne er ikke vist). Yderligere viste analyser
stratificeret pd social position, at de fundne resultater var geel-
dende for mend, der var selvstendige, funktionzrer og ar-
bejdere, og for kvinder, der var funktionzrer og arbejdere.
Blandt selvsteendige kvinder var der en tendens til, at medre
havde en lidt hojere stressrapportering, men dette blev ikke
fundet signifikant (resultaterne er ikke vist).

Diskussion

Generelt var det ikke bernene, men derimod en lang arbejds-
uge, der var drsag til hojere rapportering af stress blandt 25-
49-3rige maend og kvinder. Dog havde bern en forsterkende
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effekt pa rapporteringen af stress hos enlige modre med en
lang arbejdsuge.

Resultaterne af tidligere studier af sammenhangen mellem
bern og stress blandt voksne er ikke konsistente. Fire studier
viste, at stressniveauet steg med antallet af bern [8], og at for-
xldre var mere stressede end ikkeforzldre [6, 7, 9]. I disse
studier var der ikke, som i nzerverende undersogelse, taget
hejde for betydningen af alder eller arbejde. I to andre studier
fandt man, at bern ikke havde selvstzendig betydning for
stressniveauet [10, 11]. Samtlige af de refererede studier om-
handler meget specifikke erhvervsgrupper, henholdsvis inge-
nierer [7], servicemedarbejdere [6], sygeplejersker [10], ledere
[9] og funktionzrer [8, 11]. I nzrverende studie blev et reprae-
sentativt udsnit af den danske befolkning inddraget, hvorved
resultaterne med storre sikkerhed kan generaliseres til den
danske befolkning. Desuden giver de mange deltagere i un-
dersogelsen (n = 5.896) en storre statistisk styrke i analyserne
og ikke mindst mulighed for at stratificere pa ken og samlivs-
status. Som det fremgér af resultaterne, er der fundet veaesent-
lige forskelle i rapporteringen af stress athaengigt af ken og
samlivsstatus.

I et studie med 595 mandlige og 743 kvindelige funktio-
nerer fandt man en hojere stressrapportering blandt de
mend, der bide havde et stort ansvar for bernene og en ar-
bejdsuge pa mere end 50 timer, men ikke blandt kvinderne
[11]. Dette resultat star i modsztning til resultatet af nerve-
rende undersogelse, hvor en forsteerkende effekt af hjemme-

Tabel 3. Effekten af kombinationen af at have hjemmeboende bgrn og arbejdsugens laengde pa hgjt selvurderet stressniveau blandt 3.083 mend og 2.813 kvinder.

Stratificeret pa samlivsstatus.

Meend

mindre end 37 timer/uge

37 timer/uge

mere end 37 timer/uge

multikontrolleret

multikontrolleret multikontrolleret

n %2 odds-ratioP (95% Cl) n %2 odds-ratioP (95% Cl) n %2 odds-ratio® (95% Cl)
| parforhold
Uden bgrn 76 6,6 0,60 (0,20-1,74) 319 9,4 1 (reference) 432 12,7 1,25 (0,77-2,03)
Med bgrn 73 12,3 1,28 (0,57-2,89) 708 8,3 0,84 (0,53-1,36) 861 13,0 1,16 (0,73-1,85)
Enlig
Uden bgrn 65 6,2 0,73 (0,17-3,16) 250 5,6 1 (reference) 263 17,9 3,92 (1,93-7,96)
Med bgrn 1 00 - 17 59 0,89 (0,11-7,40) 18 16,7 2,81 (0,67-11,74)

Kvinder

mindre end 37 timer/uge 37 timer/uge mere end 37 timer/uge

multikontrolleret multikontrolleret multikontrolleret

n %3 odds-ratio® (95% CI) n %3 odds-ratio® (95% CI) n %3 odds-ratio® (95% CI)
| parforhold
Uden bgrn 221 104 0,87 (0,50-1,52) 383 11,0 1 (reference) 164 18,9 1,74 (1,03-2,94)
Med bgrn 582 10,3 0,81 (0,52-1,27) 700 11,9 0,99 (0,65-1,51) 268 19,8 1,90 (1,18-3,05)
Enlig
Uden bgrn 74 149 1,47 (0,62-3,52) 154 12,3 1 (reference) 80 22,5 1,98 (0,92-4,26)
Med barn 60 15,0 1,38 (0,55-3,44) 85 18,8 1,82 (0,85-3,88) 42 286 3,19 (1,31-7,78)

a) Med hgj rapportering af stress.
b) Kontrolleret for alder, sociogkonomisk placering og husstandens indkomst.
CI = konfidensinterval.
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boende bern og en lang arbejdsuge kun blev fundet hos en-
lige kvinder. Forskellen i resultaterne mellem de to studier
kan tilskrives de meget forskellige definitioner af at have
bern, da det refererede studie omhandler, hvor mange timer
om ugen deltageren havde ansvaret for bernene, og nerve-
rende studie blot beskriver, hvorvidt deltageren havde hjem-
meboende bern eller ej.

Den oprindelige stikprove i SUSY2000 bestod af et repree-
sentativt udsnit af den danske befolkning pa 16 ar og derover.
I nzerveerende studie inkluderede vi kun de 25-49-arige, og vi
ekskluderede missing ved kontrolvariablene. Dette vil dog
nappe pavirke generaliserbarheden af resultaterne. Det er
muligt, at stressede personer generelt fravaelger deltagelse i
undersogelser, hvorved en generel underestimering af rappor-
teringen af stress i denne og andre undersogelser kunne for-
ventes. Safremt frafaldet er ligeligt fordelt blandt voksne med
og uden bern kan sammenligninger mellem disse grupper for-
ventes at veere palidelige. Vi har ikke mulighed for at under-
soge, om dette er tilfzeldet i det anvendte datamateriale.

Rapporteringen af stress er i dette studie malt ved et
sporgsmal om folelsen af stress i dagligdagen. Ulempen ved
dette mal for stress er, at det ikke er valideret i den danske
befolkning. I tidligere undersegelser, hvori man anvendte
samme data som i nerverende studie, fandt man, at stressede
personer, defineret som i dette studie, havde en hejere rap-
portering af en lang reekke symptomer pa stress end ikkestres-
sede personer [1, 12]. Dette indikerer, at stressede personer i
nzrverende studie kan betragtes som reelt stressede. Sam-
tidig er fordelen ved det anvendte mal for stress, at et enkelt
sporgsmal indfanger individuelle forskelle i bide oplevelsen
og handteringen af stress, hvilket er yderst relevant ved belys-
ning af stress [13].

Ved at definere deltagere, der angav at vaere stressede »af
og til« som ikkestressede, er der en risiko for underestimering
af stress. Men samtidig mindskes risikoen for at definere reelt
ikkestressede som verende stressede ved den anvendte defi-
nition.

Den undersogte hypotese i dette studie var, at bernene var
arsag til hej stressrapportering. Denne kausalitet kan ret beset
ikke undersoges ved det anvendte datamateriale, da det er en
tveersnitsundersogelse. Det er teoretisk muligt, at stress kan
betragtes som en arsag til, om deltageren har hjemmeboende
born, idet stressede personer kan tenkes at fraveelge at fa
bern, vaelge at fa fzerre bern eller maske endda have sverere
ved at fi bern. Hvis dette er tilfeldet, vil det at have hjemme-
boende bermn vere associeret med lavere stressrapportering,
hvilket er i modsetning til de fundne resultater.

Denne undersogelse viste, at hjemmeboende bern generelt
ikke var associeret med oget rapportering af stress, derimod
havde deltagere med en lang arbejdsuge en hej stressrappor-
tering. Forebyggelse af hoj stressrapportering i den danske
befolkning kunne pa baggrund heraf sigte mod at nedbringe
leengden af arbejdsugen. Kun blandt enlige kvinder ogede
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hjemmeboende bern i kombination med en lang arbejdsuge
rapporteringen af stress, hvorved forebyggelse af hojt stress-
niveau kunne malrettes denne specifikke gruppe.
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