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En 22-årig dansk soldat i Afghanistan blev på en fod-
patrulje beskudt af Taleban. Under denne træfning 
opdagede soldaten, at han havde glemt at påføre sig 
sine høreværn. Resolut afsøgte soldaten sit nærom-
råde og fandt to cigaretskod, som han indførte bilate-
ralt i øregangene. Efter flere timers ildkamp og fort-
sat patrulje kom soldaten tilbage til lejren og konsta-
terede, at han ikke kunne få cigaretskoddene ud igen 
ved egen hjælp. 

Han opsøgte straks lægen og fik fjernet de to 
fremmedlegemer mod anbefalet praksis med en ki-
rurgisk pincet, idet lægen ikke rådede over en 
Zaufalls hage eller et vinklet instrument. Alternativet 
havde været en helikopterevakuering til det nærme-
ste felthospital.

Et fremmedlegeme kan fjernes enten ved øre-
skylning (konisk sprøjte), instrumentelt (Zaufalls 
hage eller et vinklet instrument) eller ved hjælp af et 
sug (f.eks. Schuknecht foreign body remover) evt. un-
der anvendelse af et operationsmikroskop. 

Forsvaret benytter sig af flere forskellige typer 
høreværn, hvoraf de tre mest anvendte typer, der er 
beskrevet nedenfor, udleveres til den enkelte soldat: 

1) DOT Høreværn: individuelt formstøbt, medicinsk 
silikone med shotkillerfilter. Simplified noise level re-
duction (SNR): ca. 30 dB. Pris: ca. 1.300 DKK/par. 
2) EAR Soft Yellow: onesize, selvekspanderende, 
miljøvenligt polyuretanskum. SNR: 36 dB. Pris: 0,79 
DKK/par. 3) EAR Classic: onesize, selvekspande-
rende, thermal reactive foam. SNR: 31 dB. Pris: 1,50 
DKK/par.

René Christian Bleeg, Anæstesiafdelingen, 
Århus Sygehus, Århus Universitetshospital, og 
Forsvarets Sundhedstjeneste 
E-mail: d379697@dadl.dk

SUPPLERENDE LITTERATUR

• Boeckstyns M, Ebskov B, Ebskov LB. Skadestuekirurgi. 4. udgave. København: 

Munksgaard Danmark, 2002: kap. 13.

• Lund B. Skadebogen. Ortopædkirurgiske skader. 9. udgave. Silkeborg: Forlaget 

IBL, 2003:114.

• Jepsen O, Thomsen KA, Bretlav P et al. Øre-næse-halssygdomme. 10. udgave. 

København: Munksgaard Danmark, 2002:55.

• FSU nyt, Nr. 2, juni 2009

• www.phonak.dk

• www.tego.dk

• www.e-a-r.com

• www.arsima.dk

• www.saekko-industri.dk

MÅNEDENS BILLEDE

 

Månedens billede 

redigeres af: Tove Agner, 

Margrethe Herning, 

Jens Otto Lund, 

Margit Mantoni og 

Peter Skinhøj

 

Månedens billede

Ukorrekt fjernelse af corpus alienum. Høreværn.




