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Klevn uden graenser - klevn i Tanzania og Rusland

Sygeplejerske Nina Gladkowa

Arhus Universitetshospital, Skejby, Bgrneafdelingen

Igennem de seneste ni ar pa Berneafdelingen pa Arhus Universi-
tetshospital, Skejby, har jeg arbejdet med at integrere humoren.
Jeg har sammen med Birgit Bang Mogensen, »hospitalsklovnen
»Gunil, taget initiativ til at indfere klovne i hospitalsverdenen
og gennemfort projektet Klovnen og humoren som kommunikati-
onsmetode. Dette arbejde har i hej grad har veeret med til at bla-
stemple brugen af hospitalsklovne i Danmark og til at legalisere
storre brug af bevidst humor i plejen og behandlingen.

Glaeden ved livet

Jeg har rejst som klovnen »Boris« i Rusland med Pazch Adams,
hospitalsklovnenes »far«, og i Tanzania i internationale klov-
netrupper. I Rusland blev lokale klovne koblet pa, og i Tan-
zania rejste en gruppe af »Bongoer« (sorte) sammen med os
hvide, »Mzungoerx.

Ideen bag at rejse ud i verden som klovne er, at gleede
og latter styrker livskvaliteten og immunforsvaret. At vi i
den vestlige verden har s meget overskud at give af. Vi skal
marke gleden og gleede os sammen med andre mennesker.

I Tanzania er der 1.100.000 forzldrelose bern, fordi forel-
drene er dede af aids. I 2005 dede 140.000 i Tanzania af aids.

Mange af bernene er selv hiv-smittede eller aids-syge.
Befolkningens livssituation er vanskelig, fattigdommen ube-
skriveligt stor, og den forventede levealder er 52 ir (mod 76
4r i Danmark). Vi klovnede sammen - sorte og hvide - for og
med gadeborn og bernehjemsborn og pa hospitaler.

I Rusland besogte klovnene (fra 13 nationer) bern pa ho-
spitaler, pa bernehjem og deende bern i hjemmet for at se
bernene /yse for en stund. Russiske bernehjemsbern bor un-
der triste og trosteslose forhold, og gennemsnitslevealderen
er 25 dr. De har veeret udsat for mange svigt, og en stor del af
bernene ender deres liv i prostitution, narko, druk og krimi-
nalitet. Jeg oplevede som Boris, at netop det »nug, jeg havde
med et barn, méske var det barns lyseste »nu« nogensinde.

Mgdet med russisk trgsteslgshed og lystighed

P4 et tidspunkt underholdt jeg og legede med og klovnede
for 16 indlagte drenge i alderen 8-17 ar, der var fordelt pd

to ottesengs stuer, som jeg lob frem og tilbage imellem. Jeg
formdede at have individuel og kollektiv kontakt med dem
alle plus nogle modre og sygeplejersker, og bagefter blev jeg
takket for min indsats. Manglende entusiasme, manglende
lon til personalet, bygninger i forfald, mangel pa inventar og

remedier, ventetid - alligevel masser af menneskelig varme,
glede og latter. Lystigheden 13 der under overfladen, og
muligheden blev grebet af de tilstedevaerende. Og den, der
havde det allersjovest, det var Boris!

Pi et andet hospital kom jeg sidst ind pa en afdeling, hvor
et par klovne allerede havde samlet patienterne i den anden
ende af gangen. Kun en dreng stod alene, helt alene, midt
pa gangen. Boris styrede direkte mod ham med fremstrakt
hénd til goddag. Pa vejen derhen sansede jeg inden i Boris,
at drengens ansigt var udvisket eller »smeltet, sa ojne, naese
og mund blot s&s som dbninger. Indeni mig et ojebliks gysen,
men det blev overvundet, og Boris fortsatte sin malrettede
gang hen mod drengen. Da Boris nzermede sig, blev drengen
forvirret og sa sig omkring efter andre, og det var tydeligt, at
han ikke troede, at Boris ville hilse pa sam. Men det var ham,
Boris ville hilse pa. Boris tog hans hind og rystede den hjer-
teligt og lidt voldsomt, og da Boris ville slippe drengens hand
igen, »kunne« han ikke. Boris lod som om, at drengen var me-
get steerk og ikke kunne komme fri - og drengens ojne stra-
lede. Da Boris endelig slap fri, havde han en trofast ven med
sig overalt pa hospitalet resten af dagen. Og den sterke dreng
ville hilse pa Boris igen og igen. Det turde Boris dog ikke!

P4 et bornehjem med handicappede bern, bl.a. bern med
fotalt alkoholsyndrom, tog Boris en femarig dreng i hinden
og gik gakkede gangarter og rytmiske skridt op og ned af
den lange korridor. Frem og tilbage, igen og igen. Drengen
fulgte med. Indeni Boris opstod der en tvivl om, hvorvidt
drengen forstod, hvad Boris havde gang i, samt om drengen
var svagtseende. Da Boris métte stoppe op for at puste lidt og
for at se, om den lille dreng var med, trak drengen af sted med
Boris. Mere gakket gangart! Og drengen styrede direkte hen
til tre stole midt i korridoren, hvoraf den midterste manglede
sedet. Drengen stoppede og bad galant Boris at sztte sig!
Drengen fik set Boris’ klovnefald gennem stolen, fik sig et
godt grin, hjalp Boris op og afleverede omsorgsfuldt Boris til
nogle klovnevenner. @

Den rgde nzese er magisk
»Why do you cover your nose?« »Hvorfor er din naese s rod?«
- De sporgsmal blev vi ofte stillet pa gaden, pa markedet og
ude i »the bush-bush«. Tanzanianerne har ingen referencer
til rede klovnenzaser og klovne, og oven i deres undren var
nogle ogsé frygtsomme over vores fremtoning - for i deres
verden kunne det ske, at vi havde med trolddomskrefter,
med hvid og sort magi, at gere.

»Jeg har en rod nzese, fordi jeg er fodt med den. Du skulle
bare se min mors og fars naser hjemme i Danmark ... vi har




VIDENSKAB OG PRAKSIS | STATUSARTIKEL

s

| hospitalskgen — »venteveerelset«.

alle sammen rede nzser, fordi der er sd koldt ...«. Sidan for-
sogte jeg at klovne mig igennem den massive undren. Med
spil og glimt i ejnene og en aben attitude. Hvis tanzanianerne
forstod mit engelsk, var de hurtigt med pa legen. Sa kunne
den skreemmende magi flyve, og vi kunne fabulere sammen.
De forklarede til de ovrige nysgerrige, hvad der var gang i.
En dag ville en mand szlge mig halskader. Han var me-
get iheerdig, og jeg var lige si iheerdig i min afvisning af en
handel. Men jeg ville godt tale med manden. Jeg var faktisk
i Tanzania for at veere i kontakt med menneskene der. S&
kunne vi lzere hinanden bedre at kende og fa indblik i hin-
andens meget forskellige verdener, maske ogsé derigennem
fa storre forstaelse for hinandens livsvilkdr. Jeg sagde meget
bestemt nej - hapana! - til halskederne. Og sa stak jeg min
rede skumgumminzese helt hen til hans, naesten. Han spurgte,
hvorfor min naese var sa rod? Jeg svarede, at jeg var fodt med
den etc. Manden lyttede, opmzrksomt og eftertzenksomt. Jeg
blev i min klovnefigur og var overbevisende. Han smilede og
gav udtryk for tvivl vedrerende min nzse. Jeg fastholdt min
forklaring. I det samme kildede det pa min rigtige naese in-
denunder klovnenzsen, og jeg tog klovnenzesen af og kloede
min egen naese. Aha! Manden opdagede, at den rede ikke var
min rigtige naese og pegede triumferende pa den. Jeg skyndte
mig at sztte klovnenzsen pa plads, tyssede pa ham og sagde,
at jeg var KGB-agent fra Rusland, og at han ikke matte robe
min wnder-cover-nzese-hemmelighed for nogen. Manden
grinede og var helt med pé den. Han kiggede sig omkring pa

gaden som en anden agent, om nogen havde opdaget noget
- det havde ingen tilsyneladende. Sammen havde vi en hem-
melighed, og sammen vogtede vi over den. Og i ovrigt snak-
kede vi ikke mere om, at jeg skulle kobe halskader!

En vej til venskab

Villigheden til leg og kontakt, jeg oplevede hos denne mand,
og paratheden og lysten til muntert samver oplevede jeg
igen og igen. Hos bern og voksne, selv hos masaierne, som er
et stolt gammelt kriger- og nomadefolk, hvor meendene har
gennemgaet smertefulde manddomsprever, og hvor grinet
ikke ligger forst for. Ogsa masaierne kunne man fa til at kla-
ske sig pa larene af grin, ndr de forstod, at vi som klovne bare
ville lave skeeg og kommunikere. Man skulle bare vare lidt
mere iherdig som klovn.

Det er masailand i det nordlige Tanzania, og der er mange
masaimarkedspladser. Her var det en serlig udfordring at vove
sig ind som klovn. I forste omgang troede masaierne, at vi matte
vere fulde, fordi de syntes, vi opforte os anderledes end andre
hvide mennesker. Masaierne, ja og andre tanzanianere, oplever
mest hvide mennesker som nogen, der gerne vil fotografere dem
(i ovrigt vil masaierne ikke fotograferes, fordi de er overbeviste
om, at de s& mister deres sjel). Og s kan de sorte krzve penge
som modydelse, eller de kan tigge penge af de hvide. Men vi var
alts3 ikke fulde. Vi ville bare gerne i kontakt med folk.

P4 markedet udspillede der sig altid det samme scenarie:
Min klovnefigur - Boris - er en lille tyk mand med stor pa-
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malet moustache og nobel hvid skjorte, hvid vest og sorte
bukser. Min moustache vakker ingen genklang, for tanzani-
anske mznd er glatbarberede (undtagen de muslimske mand
som har et lille overskag). Der er forvirring over, at jeg som
kvinde er kledt ud som mand. Ferst kommer kvinderne pa
banen, resolutte og strenge, og de sporger, hvad mit skaeg er
for noget. Jeg slar ud med armene og forklarer, at jeg er en
»gentlemanc. Det, synes de, klart er noget vrovl! Jeg fasthol-
der, at jeg er en gentleman. - Hvordan kan det s3 vare, at

jeg indenunder skjorten har bryster, hva’, nd?! De kreenger
vesten til side med faste heender og hiver mig i brysterne

- triumferende. Jeg skynder mig at pakke vesten sammen om-
kring brystet og gentager, at jeg er en »gentlemanc, og at de
ikke ma rebe til nogen, at jeg er skabt sidan ... ssssccchhhh!
Forst leeser jeg undren i kvindernes strenge ansigter, derefter
overgiver de sig til latteren. Aha! Jamen s3 har vi altsd den
hemmelighed sammen! Og hvad kan jeg ellers finde pa sa?
S4 begynder jeg at undersoge deres varer, kommenterer dem.
Maske danser jeg en lille masai-herre-dans med tilherende
lyde, og folkene pa markedet jubler. Specielt over Boris’
fyldige gump. Med mandene har jeg det joviale loftede tom-
melfinger »den er god nok blandt mandfolk-tegnet«. Vi lofter
tommelfingeren og ser betydningsfuldt p& hinanden. Masai-
erne sporger nu les, vi udveksler informationer om dette og
hint, og vi er helt klart blevet venner.

Kun f3 deltager ikke i oplebet, men ser stadigt reserverede
ud. Det ma de ogsa gerne for mig. Jeg vil jo bare kommuni-
kere. Og det er okay, hvis de synes, at min fremtoning bare
er for ser.

Samvaret mellem de sorte og de hvide

Bornehjemmene og centrene for gadebern ligger ofte uden
for byens centrum i landsbyerne. De bliver drevet af gode
almindelige mennesker, som bekymrer sig for bernene og
deres fremtid. Staten giver ikke tilskud til driften, men private
midler tages imod med taknemmelighed.

Nér vi nzermede os vores mal, blev vi altid omringet af
nysgerrige store sorte ojne og abne ansigter. Tillidsfulde bern
tog os i hinden (man kan sagtens have tre bern i hver hand!).
Imedekommende voksne rabte hilsener til os.

Vi vadede gennem mudderet (det var slutningen pa regnti-
den) til et center for gadebern omringet af leende landsbybo-
ere. Her blev vi modtaget af en flok bern, som ikke forstod,
hvorfor vi var rednasede, og hvad vi var ude pa. De mindste
born kunne vare skraemte, men de storre born trostede dem,
og vi viste dem, at vi var der for at vere sammen med dem. Bor-
nene far sjzldent besog af »mzungoer«, der har teenkt sig at
tilbringe deres tid i leg sammen med dem. De hvide besoger
oftest de voksne for at donere penge til deres arbejde med de
foreldrelose bern.

Bornene er vant til at danse og synge, og det var altid mu-
ligt at mode dem derigennem. Og Boris’ store rumpe var en
sikker succes - mage til »mzungo«, som ikke kunne danse let

og smidigt som »bongoerne«, men som grinagtigt vrikkede
med sin fyldige bag!

Mgdet pa hospitalet
P4 hospitaler kom vi pa tisengs stuer, hvor der 13 tre bern
samt tilherende forzldre i hver seng. Der var rent, og inven-
taret var steerkt ramponeret. Patienterne skal selv sorge for
medicin og mad. Der kan vere medicinsk hjzlp at f4, men
alting koster. Med en daglen pd 3-4 kr. er det en stor udskriv-
ning at blive behandlet for f.eks. diabetes. Patienterne, vi
modte, havde hiv, malaria, var forbraendte etc. Der var svalt
pa stuerne, fordi store ventilationspropeller drejede rundt, og
uden for buldrede generatoren. Fra loftet hang moskitonet
over sengene. Det var som regel eneste »udsmykning«, men
de kunne ogsa bindes smukt op! Dagene pa hospitalsstuerne
var monotone, og vores klovnebesog var velkomne. Enkelte
kvinder provede at tigge til maden og behandlingen af deres
bern, men vi gav aldrig penge. Pengene skaber splid og mis-
undelse mellem folk. Giver man til en, ma man give dem alle.
- Men balloner gav vi! Ikke alle vidste, hvad balloner er, men
de skabte fornejelse hos bern og foreldre. Fra sygesengen
kunne man fint have en ballonkamp og fa lidt motion!
Enkelte masaikvinder ville ikke tillade Boris at komme
neer deres barn. Barnets blik signalerede »kom bare!«, men
nér mor sd meget vred ud, matte Boris hellere traekke sig lidt
vak. S3 kunne barnet folge med i, hvad Boris gjorde med
de andre bern og forzldre. Boris var ret glad for medrene
- skonne tanzanianske kvinder! Han flirtede med dem, kli-
strede sma rode hjerter pa deres farverige batikklaeder. Boris’
hjerte dunkede - og kvinderne flirtede tilbage og klappede
ham let pa bagen. Ja, somme tider var det faktisk kvinderne,
der startede flirten!

Klovnen og det legende barn

Gennem Boris oplevede jeg at bibringe tanzanianere og rus-
sere meget lystige stunder og at dele glaeden ved livet med
dem. Bornene har varet udsat for store svigt og tab i deres
liv. Alligevel er de parate til at mode Boris - og alle de andre
klovne. De inviterede med deres dbenhed og nysgerrighed til
lystigheder i fzlles leg. Klovnen spillede bolden op - og bern
og voksne greb den og kastede den omgdende tilbage. Aller-
oftest med fest i ojnene og spilopper. Sammen med klovnene
kunne de sztte spilopperne fri, og i timevis kunne legen
fortsztte. I fodboldkamp (klovne mod gadebern), i sanglege,
i gemmelege, i drillelege, i fangelege, og i lege, der ikke findes
navn for, fordi de blev opfundet pa stedet af bern, voksne og
klovne i en folelse af samheorighed og i feststemning.

Jeg prioriterede det hejt at kommunikere med personalet
pa institutionerne. Kunne jeg som Boris fa dem til at more sig,
blev ogsa deres gleede aktiveret, og af gleden kommer over-
skuddet til bernene og hinanden.

Ved at kaste mig ud i ukendte situationer har jeg faet flyt-
tet mine grenser for, hvad man »kan«. Jeg har bragt mig selv
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i spil, og jeg har vovet mig frem. Jeg har vret ude i situatio-
ner, hvor tingene blev sat pa spidsen, og hvor forholdene var
ekstreme, og som blev til noget helt serligt mellemmenneske-
ligt af den steerke fornemmelse af og det naerver, der opstod

i det »nu«. Det er vel det, al kommunikation handler om - at
se og here det andet menneske og selv fole sig set og hert.
Abenhed og modtagelighed over for andre mennesker. Trods

trosteslose og vanskelige livssituationer er de fleste mennesker
abne og modtagelige for kontakt. Og den korteste vej mellem
to mennesker er smilet og latteren.

Korrespondance: Nina Gladkowa, Karlslundvej 2a, DK-8330 Beder.
E-mail: gladkowani@yahoo.dk

Interessekonflikter: Ingen

Det behagelige ubehag

Humor som biologisk feenomen I

Mag.art. Thomas Raab

Dansk Selskab for Medicinsk Humor

Det er med humor som med et tysk chokoladezg. Den

skal indeholde hele tre ting: en overraskelse, noget at lege
med (som dog forst skal samles korrekt), og noget vi kan
nyde - som et godt stykke chokolade. Denne blanding er s
uimodstaelig, at man i skrivende stund overvejer helt at for-
byde slik med indlagt legetej i Tyskland. Humoren far de dog
efter alt at demme lov at beholde. I denne anden artikel om
humorens biologiske vasen skal vi se neermere pa den ny-
delse, som er en uundverlig ingrediens i tilberedningen - og
indtagelsen - af humor.

Humor er andet og mere end blot kognitive mekanismer.
Ingen kan pésta at have forstaet en vittighed, som de ikke
foler en umiddelbar trang til at grine af. Denne reaktion er
det vaesentligste element i forstaelsen af humor, og uden en
beskrivelse af den er enhver teori om humor ukomplet. Man
kan derfor heller ikke forklare en vittighed, eller rettere: For-
klaringen pa hvorfor en vittighed burde vere sjov, bidrager
ikke vesentligt til udlesningen af den humoristiske respons
- latteren. Kun hvis tieren falder med det samme, kan man
grine af en s simpel konstatering som: »Patienten har lidt af
en sveer depression, lige siden hun begyndte at konsultere
migi1992«.

At ggre nar

Forseget pa at forstd koblingen mellem humor og affekt er
lige s4 gammel som civilisationen selv. Platon og Aristoteles (i
Philebusdialogen og i Poetikken) sivel som en raekke senere
filosoffer beskrev humoren som vellysten ved at fornedre an-
dre og hzvde os selv. Sidanne aggressionsteorier beror sand-

synligvis pa en forveksling - eller en misforstielse. Der findes
saledes to forskellige former for latter, kaldet henholdsvis
Duchenne- og ikkeDuchenne-latter - i analogi med det 2gte
smil og det falske smil (hvor sjenmuskulaturen ikke aktive-
res), som blev beskrevet af den franske neurolog Guillaume
Duchenne i midten af 1800-tallet.

Kun den ene form for latter (ikkeDuchenne) synes at
vare forbundet med social aggression. Den styres af hjer-
nebarkens motoriske centre og kan dermed - ligesom det
falske smil - delvist kontrolleres bevidst, selv om den ogsa
forekommer spontant. Den zgte latter, Duchenne-latteren,
udleses derimod af subkortikale og limbiske strukturer og
optrader i forbindelse med positive folelser - ogsa over for
andre. Den kan undertrykkes, men ikke udleses ved bevidst
anstrengelse, og den kan derfor ses som et oprigtigt udtryk
for vores folelsestilstand. Denne form for latter er sandsyn-
ligvis den oprindelige, og den har spor langt tilbage til vores
primatforfaedres sociale liv, mens ikkeDuchenne-latteren
rent fylogenetisk ser ud til at vaere en senere afledning heraf,
som er opstaet i takt med hjernebarkens stigende kontrol
over hjernens nedre lag [1].

Sagt diplomatisk betyder det, at aggressionsteorierne i
hvert fald ikke forklarer humorens oprindelse. Og mon ikke
den virkeligt morsomme humor altid er rettet indad snarere
end udad og mere tjener til at oge det sociale fzllesskab i
en gruppe end til at pavirke personer udenfor? Eller er det
virkelig for at vise foragt for kvinder snarere end for at styrke
os selv i vores mandighed og stette hinanden i vores evige
forundring over det modsatte kon, at vi som mand af og
til ma sporge hinanden, om ikke der ma findes kvindelige
hormoner i ol? Hvordan kan man ellers forklare, at vi efter
indtagelse af flere af slagsen hverken kan kere bil eller holde
keeft?



