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En seksårig dreng blev indlagt med førstegangsmave-
smerter, der havde varet i et døgn, opkastninger og 
subfebrilia. Der blev taget blodprøver, og ved en ana-
lyse af disse blev der påvist infektion. Der var mis-
tanke om appendicitis. Ved palpation blev der op
daget en glat, forskydelig udfyldning til venstre for 
umbilicus. Man havde også mistanke om atypisk in-
fektion, men kunne ikke udelukke leukæmi eller lym-
fom. En ultralydskanning (US) viste, at der ikke var 
perfusion af milten. En computertomografi (CT), 
hvor der forinden var blevet givet intravenøst (i.v.)-
kontrastmiddel, viste, at milten var forstørret, og at 
der var ødematøs milthilum uden kontrast i hilum-
karrene. Hounsfieldværdier i milten var 55 mod 85 i 
leveren. Ved en hurtig gennembladning af CT-bille-
derne sås der en tydelig torsion af miltkrøset, hvor
imod appendix var normal. Der var lidt fri væske i 
fossa rectovesicalis. Drengen blev splenektomeret, og 
der blev iværksat vanlig vaccinationsprofylakse. Ved 
kontrolbesøg efter en måned var han rask.

Vandremilt er en medfødt, utilstrækkelig liga-
mentøs fiksering af milten i den venstre del hypokon-
driet [1]. En tredjedel af torsionstilfældene ses hos 
børn [2]. Tilstanden medfører i begyndelsen stase, 

siden kompromitteret tilløb, og der kan udvikles 
nekrose. Tilstanden bevirker, at patienten får smer-
ter, der opstår tryk på de omliggende organer, og 
patienten får kvalme og opkastninger [3].

Klinisk er diagnosen vanskelig. Derfor skal US 
med farve-Doppler og CT med i.v.-kontrast udføres 
hurtigst muligt. Husk hurtig gennembladning af CT-
billederne.
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