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Resume

Introduktion: Formalet med dette arbejde var at undersgge, om
stigningen i antallet af retspsykiatriske patienter afspejles i senge-
dagsforbrug og at belyse variation i sengedagsforbruget inden for
gruppen af retspsykiatriske patienter. Endvidere var formalet at
undersgge, om retslige patienter med skizofreni behandles ander-
ledes end ikkeretslige patienter med skizofreni.

Materiale og metoder: Fra Det Psykiatriske Centrale Forsknings
Register er der udtrukket information om alle indleeggelser og am-
bulante kontakter til patienter med dom til behandling eller dom
til anbringelse i perioden 1994-2003. Endvidere er en gruppe af
forstegangsindlagte patienter med skizofreni og dom til behand-
ling eller dom til anbringelse blevet sammenlignet med en kon-
trolgruppe af ferstegangsindlagte patienter med skizofreni.
Resultater: Antallet af retspsykiatriske patienter er steget i perio-
den 1994-2003, mens sengedagsforbruget for denne gruppe af
patienter ikke er steget tilsvarende. Det gennemsnitlige senge-
dagsforbrug har veeret faldende i perioden, og de retslige patienter
i F20-spektret havde stgrre gennemsnitligt sengedagsforbrug end
retslige patienter med affektive sindslidelser og personlighedsfor-
styrrelser. De retslige patienter med skizofreni havde et signifikant
starre sengedagsforbrug pa grund af lzengerevarende indlaeggelser
end ikkeretslige patienter med skizofreni.

Konklusion: De retspsykiatriske patienters sengedagsforbrug er i
de seneste ti ar ikke steget, som man kunne have forventet ud fra
det stigende antal patienter. Det rejser spgrgsmalet om, hvorvidt
den samlede gruppe af retspsykiatriske patienter i psykiatriens
nuveerende organisation modtager den ngdvendige og tilstreekke-
lige behandling.

Gruppen af retspsykiatriske patienter, der er idemt en psykia-
trisk seerforanstaltning efter straffelovens § 68 i form af dom
til anbringelse, dom til behandling eller dom til ambulant be-
handling, udger den storste undergruppe af de retspsykiatri-
ske patienter.

Dette arbejde omhandler udelukkende denne gruppe,
mens retslige patienter, der endnu ikke har fiet afsagt dom
(varetaegtsarrestanter anbragt eller overflyttet til en psykiatrisk
afdeling og mentalobservander), strafafsonere, som efter
domfzldelse er overflyttet til en psykiatrisk afdeling, og per-
soner, som er undergivet vilkir om psykiatrisk behandling,
ikke er undersogt.

Preevalensen pr. ar af retspsykiatriske patienter, der er
under tilsyn af Kriminalforsorgen, er steget eksponentielt i
perioden fra januar 1980 til december 1999 med en estimeret

arlig vaekstrate pd 6,79% [1]. Tilsvarende er der tidligere vist
en kraftig stigning i anvendelsen af dom til psykiatrisk szrfor-
anstaltning i perioden 1970-1983, hvilket dengang afspejledes
i en stigning i forbruget af antallet af sengedage [2]. Stigningen
i antallet af de retspsykiatriske patienter skyldes iser, at flere
patienter med skizofreni begdr kriminalitet [1, 3]. I Danmark
har stigningen varet sammenfaldende med nedleggelse af
psykiatriske sengepladser fra ca. 8.000 1 1978 til ca. 4.000 i
1999 [1]. Der har siden 1987 ikke veret stigning i den samlede
kriminalitet, hvorfor deinstitutionaliseringen er vurderet at
vere hovedarsag til vaeksten 1 antallet af retspsykiatriske
patienter [1].

Stigningen i antallet af psykisk syge kriminelle, herunder
iseer psykisk syge med skizofreni, genfindes i andre lande
[4-7], hvor man diskuterer, om stigningen kan tilskrives de-
institutionalisering, da der i flere af disse lande er fundet oget
kriminalitet i samfundet som helhed [4, 6, 7]. Endvidere dis-
kuteres det, om den stigende kriminalitet hos gruppen af psy-
kisk syge kan forklares ud fra andre faktorer, herunder mis-
brug [4, 6] og darlige sociale forhold relateret til den psykiske
lidelse [4, 7]. Det er vanskeligt at sammenligne data om retslige
patienter fra forskellige lande, da gruppen af retslige patienter
opspores, defineres og behandles forskelligt, ligesom den ge-
nerelle kriminalitetsudvikling og generelle tilgeengelighed i
behandlingssystemet for psykisk syge varierer.

Formalet med dette arbejde var at undersege, om stignin-
gen i antallet af retspsykiatriske patienter afspejles i et zendret
sengedagsforbrug gennem den seneste tidrige periode, og at
undersoge, hvordan sengedagsforbruget fordeler sig inden for
gruppen af retspsykiatriske patienter. Endvidere undersoges
det, om de retslige patienter med skizofreni behandles an-
derledes end ikkeretslige patienter med skizofreni, belyst
ved kontakt- og indleeggelsesmonster, ligesom det underso-
ges, om der kan pavises forskelle i diagnosticeret misbrugs-
menster.

Materiale og metoder

Alle patienter, der var idemt foranstaltning iht. straffelovens
§ 68, registreret efter international classification of diseases
(ICD)-10 [8] med diagnoserne Z04.61 (dom til behandling) og
704.62 (dom til anbringelse) i Det Psykiatriske Centrale Forsk-
nings Register [9] i perioden 1994-2003, blev inkluderet i un-
dersogelsen. Udtreekket omfatter information om alle indleg-
gelser og ambulante forleb i Danmark, de ambulante kontak-
ter er dog forst er registreret fra og med 1995. ICD-8 [10] blev
aflost af ICD-10 den 1. januar 1994. Incidenstallene er derfor
korrigeret for tidligere registrering (1993 eller tidligere) af dom
til behandling eller dom til anbringelse diagnosticeret efter
ICD-8 (Y115 og Y116).



2240

VIDENSKAB OG PRAKSIS |

Antal patienter Sengedage
1.600— —120.000

1.400—
—100.000

1.200—
— 80.000

1.000—
800 — 60.000

600—
— 40.000

400
— 20.000

200
(0]

1994‘1995‘1996‘1997‘l998‘1999‘2000‘2001‘2002‘2003

—— Antal danske retspsykiatriske patienter
—— Sengedagsforbrug

Figur 1. Preevalens af retspsykiatriske patienter i Danmark i perioden 1994-2003
og deres sengedagsforbrug.

I en delundersogelse til belysning af diagnoserelateret va-
riation i sengedagsforbrug for de retslige patienter er alle
retslige patienter med diagnoserne F2X.X, F3X.X og F6X.X
blevet inkluderet. Der er for hver gruppe blevet beregnet gen-
nemsnitligt sengedagsforbrug i en periode pa to r fra den for-
ste indleggelsesdag.

Til belysning af sammenhzngen mellem leengden af den
forste retslige indlaeggelse og efterfolgende sengedagsforbrug
er der for patienter med skizofreni, der forste gang fik diagno-
sen Z04.61 eller Z04.62 og herefter kunne folges i to ar efter
udskrivelsen, udregnet gennemsnitsleengde af den forste ind-
leeggelse og det efterfolgende sengedagsforbrug i en todrig
periode. Patienterne er opdelt i grupper adskilt af gennemsnit
for henholdsvis indleggelsesleengde og efterfolgende senge-
dagsforbrug.

Der er endvidere etableret en incident kontrolgruppe af
forstegangsindlagte patienter med skizofreni matchet for ind-
leggelsesmaned, kon og alder med forstegangsindlagte med
registreret Z04.61 eller Z04.62, der ud over at vere idemt en
retslig foranstaltning har fiet diagnosticeret skizofreni.

Resultater
I perioden 1994-2003 steg antallet af retspsykiatriske patienter
(Figur 1). Antallet af nye retspsykiatriske patienter steg ligele-
desilobet af perioden fra 162 1 1994 til 279 i 2003 med stor va-
riation i arlig tilveekst svingende fra 15% fald til 29% stigning.
Gruppen af retspsykiatriske patienter bestar iseer af maend i
alderen 20-39 r, og gennemsnitsalderen i praevalensgruppen
er signifikant hejere for kvinderne end for mandene
(p<0,001), henholdsvis 40,8 ir og 37,2 4r.

I praevalensgruppen var 47% af de retspsykiatriske patien-
ter registreret med en skizofrenidiagnose, og andelen med
skizofreni var lidt sterre hos de mandlige patienter (47,7%)
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end hos de kvindelige patienter (42,9%), men for det samlede
F20- spektrum var der ingen kensforskel. Knap 13% var regi-
streret med Z04.61 eller Z04.62 som grundmorbus, og blandt
disse kunne der hos knap 3% findes anden diagnose registreret
som aktionsdiagnose. Af disse patienter havde 48,4% en skizo-
frenidiagnose.

De retspsykiatriske patienters sengedagsforbrug steg fra
5,06% 11994 til 7,97% 1 2003 af det samlede sengedagsforbrug.
Det gennemsnitlige sengedagsforbrug pr. retspsykiatriske
patient pr. ar var kraftigt faldende fra 119 i 1995 til 36 i 2003
(tal for 1994 er ikke sammenlignelige med periodens avrige
tal, da ambulante kontakter ikke er registreret i 1994).

Sammenlignes sengedagsforbruget hos retslige patienter
inden for forskellige diagnostiske kategorier (Tabel 1), findes
de retslige patienter inden for F20-29 at have et betydelig
storre gennemsnitligt sengedagsforbrug end de retslige pa-
tienter inden for F30-39 og F60-69 i den beregnede toarige
periode.

Nér forsteindleggelseslaengde for retslige patienter med
skizofreni sammenlignedes med sengedagsforbrug i en efter-
folgende toarsperiode efter udskrivelsen, blev skizofrene rets-
lige patienter med korterevarende primarindleeggelse fundet
efterfolgende at have et mindre sengedagsforbrug end forven-
tet, og patienter med lzengere primarindlaeggelse havde et
storre forbrug. Opdeles patienterne som beskrevet i afsnittet
Materiale og metoder, er odds-ratio (OR) = 1,63 (1,08-2,44),
(p =0,02).

Nar de retspsykiatriske patienter med skizofreni sammen-
lignes med ikkeretslige patienter med skizofreni over en tidrig
periode, finder man, at de retspsykiatriske patienter havde et
signifikant storre gennemsnitligt sengedagsforbrug i de forste
seks ar efter diagnosticering af skizofreni, svarende til mere
end 50 ekstra sengedage pr. ar pr. patient. Herefter aftager
forskellen, og der kan ikke lzengere pavises nogen forskel
(Tabel 2).

Sammenlignet i en todrig periode fra forste indleggel-
sesdag, findes de retslige patienter at have haft signifikant
leengerevarende indleggelser, mens de ikke havde flere ind-
leggelser eller flere ambulante kontakter end de ikkeretslige
patienter (Tabel 3).

Tabel 1. Diagnoseopdelt sengedagsforbrug hos retspsykiatriske patienter i
en todrig periode fra farste indleeggelsesdato.

Gennem- 95%
Antal snitligt senge-  konfidens-
Diagnosegruppe patienter  dagsforbrug interval
F20-29 ................... 1.240 455 439-470
F30-39 ............oua.. 110 380 329-432
F60-69 ................... 245 343 306-379

F20-29 sammenlignet med F30-39: p = 0,008
F20-29 sammenlignet med F60-69: p = 0,000
F30-39 sammenlignet med F60-69: p = 0,252



UGESKR LAGER 168/23 | 5. JUNI 2006

VIDENSKAB OG PRAKSIS ORIGINAL MEDDELELSE

22471

Tabel 2. Registreret

sengedagsforbrug hos Gennemsnitligt Gennemsnitligt Forskel i 95% konfidens-
retslige og ikkeretslige sengedagsforbrug  Antal sengedagsforbrug  Antal gennemsnits- interval for
patienter med skizofreni i Ar efter pr. retslig retslige pr. ikkeretslige ikkeretslige  sengedags- forskel pa
rene efter den farste forste kontakt patient pr. ar patienter  patienter pr. ar patienter forbrug gennemsnit
Keprai LA . 201 67 133 134 68* 30-106
208 o 120 62 46 125 74* 31-116
& 99 54 41 107 58* 13-104
408r oL 100 47 31 91 69* 20-118
BLAr ... 102 38 25 73 76* 25-128
6.8r . ... 92 29 25 56 67* 11-123
7Aoo 54 21 16 40 38 -12-88
8.&r ........... 28 17 7 34 21 -27-69
Q& ... ... 26 13 16 26 10 -36-57
10.8r ..ol 2 5 16 14 -14 -68-39
*) p < 0,05

Tabel 3. Registrerede ydelser til retslige og ikkeretslige patienter med skizofreni, registreret i en todrig periode fra den farste indleeggelsesdag ved indeksind-

lzeggelsen.

Gennemsnits- Gennemsnits- 95% konfidens-

kontakt Antal kontakt Antal interval for

pr. retslig retslige pr. ikkeretslig ikkeretslige Forskel i forskel pa
Kontaktart patient patienter patient patienter gennemsnit gennemsnit
Antal indleeggelser pr. observationsar . ........... 1,21 67 1,55 134 -0,34 -1,09-0,41
Sengedagsforbrug pr. observationsar . ............ 167 67 99 134 68* 31-105
Ambulante besgg pr. observationsdr . ............ 37 43 26 103 11 -6,34-28,31

*) p < 0,05.

I den udvalgte gruppe af forstegangsindlagte patienter med
skizofreni blev der registreret misbrugsdiagnoser hos 14,1%
af de retspsykiatriske patienter, mens der hos de ikkeretslige
patienter blev registreret misbrug hos 9%.

Diskussion

I danske undersogelser har man tidligere fundet, at blandt
retspsykiatriske patienter varierede andelen med skizofreni
fra 40% til 73% [3, 11, 12], hvor den hejeste andel er fundet i
undersogelsen af patienter fra H:S fra 2001, hvor 73% var
diagnosticeret med skizofreni. Pa landsplan fandt man ved en
tvarsnitsundersogelse den 1. juni 1987 [13], at 49,2% af de rets-
psykiatriske patienter i Danmark havde skizofreni.

I vores undersogelse er 47% fundet at have skizofreni, og
der blev sammenlignet med tidligere undersogelser af retspsy-
kiatriske patienter i hele Danmark saledes ikke fundet en sti-
gende andel af retspsykiatriske patienter med skizofreni.

I vores materiale blev der for de foranstaltningsdemte rets-
psykiatriske patienter fundet et stigende sengedagsforbrug,
der ikke modsvarer stigningen i antallet af retspsykiatriske
patienter. Det gennemsnitlige sengedagsforbrug pr. retspsy-
kiatrisk patient var markant faldende i perioden. Sengedags-
forbruget var hojest for de retslige patienter inden for F20-
spektret, og sammenlignes retslige og ikkeretslige patienter
med skizofreni, havde de retslige patienter et signifikant storre
sengedagsforbrug. Der kan ikke i vores materiale findes hol-
depunkt for at antage, at retslige patienters behov for behand-

ling under indleeggelse kan forklares med en korterevarende
primerindlaeggelse, idet patienter med lzengere primaerind-
leeggelse ogsa efterfolgende har et storre forbrug af sengedage
end forventet.

I tveersnitsundersogelsen fra H:S [11] er der fundet misbrug
hos 52% af de 330 retspsykiatriske patienter med en betydelig
kensforskel i misbrugsmenstret. I rusmiddelundersogelsen
[14], hvori man undersogte misbrug blandt Kriminalforsor-
gens klientel, fandt man, at 60% af § 68-69-klienterne (Krimi-
nalforsorgens betegnelse for tilsynsklienter, der er idemt en
foranstaltningsdom og tilsyn af Kriminalforsorgen) havde
misbrug, hvilket ikke adskilte sig signifikant fra gruppen af
ikkepsykisk syge feengselsafsonere og klienter med en betin-
get dom.

I vores materiale blev der kun fundet registreret misbrug
hos 14,1% af de retspsykiatriske patienter med skizofreni og 9%
af de ikkeretspsykiatriske patienter med skizofreni, og der ma
formodes at veere tale om en betydelig underdiagnosticering,
hvorfor det ikke er muligt at belyse, hvorvidt forskelle i mis-
brug kan vere arsag til forskelle i sengedagsforbrug. Der er
derfor behov for nzrmere undersogelse af, om de retslige
patienter har et anderledes misbrugsmenster end de ikkerets-
lige patienter.

Metodologiske begraensninger
Vores data er indhentet fra Det Psykiatriske Centrale Forsk-
nings Register og er siledes baseret pa registrerede data, som
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ma antages at vaere behaftet med usikkerhed. Der kan i perio-
dens allerforste ar (efter overgang fra ICD-8 til ICD-10) have
veret en mere usikker diagnosticeringspraksis end i resten af
perioden, hvilket ma forventes at vere blevet udlignet i lobet
af perioden. Gruppen af retslige patienter blev identificeret
ved hjzlp af registrerede Z- diagnoser (Z04.61 og Z04.62), som
inogen grad ma forventes at veere usikre, og der er ikke ind-
hentet oplysninger fra Kriminalregistret og samkert register-
oplysninger.

Ved undersogelse af data om tvangsindleggelser i 1996
registreret henholdsvis i Det Psykiatriske Centralregister (da-
vaerende betegnelse af Det Psykiatriske Centrale Forsknings
Register) og hos politiet [15] fandt man, at der for 13,7% af
indleggelsernes vedkommende kunne pévises ukorrekt regi-
strering, overvejende i Det Psykiatriske Centralregister. Til-
svarende kan Z- diagnoserne forventes at vaere underregistre-
ret, idet der dog efter ophaevelse af en foranstaltning kan vere
tale om overregistrering.

Af'tal, der var oplyst af Kriminalforsorgens Statistikenhed,
Straffuldbyrdelseskontoret, fremgar det, at antallet af perso-
ner, der med baggrund i en psykiatrisk retslig foranstaltning
var under tilsyn af Kriminalforsorgen, var steget fra 813 til
1.307 i perioden 1994-2003. Antallet faldt fra 2000 til 2001 fra
1.127 til 1.106, mens der til gengeeld var en kraftig stigning i
antallet af tilsynsklienter fra 2002 til 2003 (fra 1.167 til 1.307).
Nar vores pravalenstal sammenlignes med disse oplysninger,
findes preevalenstallene i iseer periodens forste halvdel at vaere
lavere end Kriminalforsorgens, hvilket tyder pa underrappor-
terede Z- diagnoser, mens der findes god overensstemmelse
fra 1999 og fremefter, nar der korrigeres for, at ca. 5% af de
retslige patienter ikke var under tilsyn af Kriminalforsorgen
og dermed ikke var omfattet af de af Kriminalforsorgen op-
givne tal.

Hasle & Eplov [16] har i 1994 kunnet pavise en diskrepans
mellem diagnoser stillet i forbindelse med mentalundersogel-
ser og tidligere stillede diagnoser. Ved mentalundersogelse
fandt man, at 68 % af de 38 undersogte patienter havde skizo-
freni. Af disse patienter havde 87% tidligere veret i kontakt
med det psykiatriske behandlingssystem, og kun 37% havde
da fiet en skizofrenidiagnose. I rapporten vedrerende rets-
psykiatri i H:S [11] blev det pavist, at mere end halvdelen af de
patienter, som ved mentalundersegelsen blev fundet at vaere
omfattet af § 16 (dvs. blev fundet psykotiske pa gerningstids-
punktet), efterfolgende var diagnosticeret med misbrugsdiag-
noser eller personlighedsforstyrrelser. Forskelle i diagnostice-
ringspraksis for de retslige og de ikkeretslige patienter med
skizofreni vil tendere mod tilslering af reel forskel i kontakt-
menster, idet det er muligt, at de ikkeretslige patienter med
diagnosticeret skizofreni har mere manifeste skizofrenisymp-
tomer og dermed storre behandlingsbehov.

Overordnet viser undersogelsens resultater, at der pa trods
af stigende praevalens af retspsykiatriske patienter i perioden
1994-2003 ikke findes en tilsvarende stigning i sengedagsfor-

UGESKR LAGER 168/23 | 5. JUNI 2006

brug. Retspsykiatriske patienter inden for F20- spektret er vist
at have storre sengedagsforbrug end retspsykiatriske patienter
med affektiv sindslidelse eller personlighedsforstyrrelser.
Sammenlignes retslige og ikkeretslige patienter med skizo-
freni, findes gruppen af retspsykiatriske patienter at have et
signifikant storre sengedagsforbrug end de ikkeretslige patien-
ter. De retspsykiatriske patienters kensfordeling, aldersfor-
deling og diagnostiske fordeling er ikke vzasentligt endret i
perioden, og et zendret behandlingsbehov synes derfor ikke
at kunne forklare det kraftige fald i gennemsnitligt sengedags-
forbrug pr. retspsykiatrisk patient. Det ma overvejes, om de
retspsykiatriske patienter i psykiatriens nuvaerende organisa-
tion modtager den nedvendige og tilstreekkelige behandling.

Korrespondance: Tina Gram Larsen, Retspsykiatrisk Afdeling E, Aalborg Psykia-
triske Sygehus, DK-9100 Aalborg. E-mail: tgl@psyk.nja.dk

Antaget: 7. oktober 2005
Interessekonflikter: Ingen angivet
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