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Fire unge, tidligere raske, danske kvinder arbejdede i
vinteren 2012 pé et svensk stutteri, hvor lufttempera-
turen var ca. —15 °C. Alle kvinderne var ifgrt ridebuk-
ser, og nasten alt arbejdet foregik udendgrs. Kvin-
derne fik med fa ugers mellemrum et initialt klgende,
senere breendende udsleet pa den proksimale, laterale
del af begge 1ar. Udslettet bestod af f4 cm store indu-
rerede, rodviolette elementer. Pga. den uafklarede
diagnose blev sygehistorierne og de kliniske fotos

(se billede) videresendt til dermatologisk vurdering,
hvor diagnosen kuldepannikulitis/horse riders per-
nio/equestrian cold panniculitis blev stillet. Hos alle
kvinderne svandt forandringerne inden for en mé-
ned.

Kuldepannikulitis af typen equestrian cold panni-
culitis blev forste gang beskrevet af Beacham et al [1].
Tilstanden blev netop beskrevet hos unge raske kvin-
der, der i stramme ridebukser havde redet pa heste i
kolde omgivelser. Hgjt BMI, alder under 35 ér, ryg-

ning og tetsiddende tgj i vintermanederne forekom-
mer hyppigere hos ryttere med kuldepannikulitis end
hos andre [2]. Typisk forsvinder hudforandringerne
inden for tre uger, medmindre ekspositionen opret-
holdes.
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